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стр-215                 

стр-232

Омлет натуральный 80 60 8,3 6,3 10,59 8,03 1,54 1,09 134,52 109,82 0,23 0,16

Яйцо 1,5 1,14

Молоко 23 16

Масло сливочное 3 2

Зеленый горошек 60 40 1,92 1,28 0,12 0,08 3,9 2,6 24,0 16 6,0 4

Зеленый горошек 

консервированный
92

61

№395 

стр.350

Кофейный напиток с 

молоком 180 150 2,85 2,34 2,41 2 14,36 10,63 91 70 1,17 0,98

Кофейный напиток 3 1

Сахар 10 7

Молоко 90 75

Вода 108 90

Хлеб пшеничный 30 20 2,3 1,54 0,9 0,8 14,9 9,96 78,6 52,4 - -

№ 6 стр-87 Масло сливочное
5 5 0,07 0,03 7,8 4,1 0,1 0,04 70,9 37,4 Сл сл

2-ой завтрак в 10- 30

Фрукты свежие 1шт. 1шт.

               Закуска

№56 стр.126 Икра овощная 50 40 0,63 0,41 2,05 1,55 4,51 3,91 37,2 30,06 4,44 3,82

Свекла -20% 25 20

морковь-20% 25 20

Лук репчатый-16% 9 7

Масло растительное 2,5 2

Обед

Энергетическая 

ценность (ккал)

Витами ны

Сж У

№ 

Рецептуры наименование блюда

Прием пищи,

Масса порции

Пищевые вещества

Б

День:   Понедельник      Неделя:  вторая     Сезон:   Летне-осенний период   Возрастная категория:    с 3-7 , с 1.6-3 лет.      



№ 82                 

стр-132

Суп картофельный 

гороховый
200 150 1,72 1,4 5,28 4,2 14,03 8,41 108,9 87,5 15,4 12,4

Картофель -25-30-35-40 66 40

Горох 16 12

Морковь 16 10

Лук репчатый 12 7

Масло растительное 4 3

Вода 140 105

№322                  

стр-285

Котлета рубленная из филе 

птицы
70 50 17,2 12,82 16 11,78 11,7 9,02 268,5 200,7 0,71 0,415

Филе птицы 53 38

Хлеб пшеничный 13 9

Молоко или вода 16 12

Масло сливочное 3 2

Сухари 7 5

№ 182       

стр-198
Каша гречневая вязкая 130 110 3,81 3,17 4,11 3,16 18,67 15,55 128,86 105,02 Сл Сл

Крупа гречневая 33 27

Масло сливочное 4 3

№376
Смесь из сушенных яблок 

или груш
180 150 1,04 1,4 0,46 0,465 55,9 55,9 174,01 174,01 19,2 19,2

                 

стр-339
яблоки  сушеные или груши 18 15

Сахар 14 11

Вода 180 152

Хлеб пшеничный 35 29 2,3 1,54 0,9 0,6 14,9 9,96 78,6 52,4

Хлеб ржаной 50 40 3,3 2,64 0,6 0,48 17,1 13,68 90,5 72,4 - -

Полдник

№418стр329 Сок фруктовый 180 150 1,2 0,9 -30,50 - 30,5 22,9 122,7 92 9,3 7

Вафли 2шт 1шт 4,16 2,08 2,08 1,04 30,7 15,36 183,2 82,8 -

Ужин

№258стр24

7
Рыба припущенная 80 60 16,34 12,18 6,06 5,51 0,32 0,23 120,37 99,05 3,4 2,54

Треска-27% 134 100

Лук репчатый 4 3



Морковь 4 3

№293стр333 Рис отварной с овощами 120 100 3,17 2,53 3,16 2,22 15,55 12,44 105,02 81,18

Крупа рисовая 30 25

Масло сливочное 3,7 2,7

Морковь 14 12

Лук репчатый 12 8

№394           

стр 349
Чай с  сахаром 180 150 2,6 2,2 2,3 1,9 24,65 11,3 123,24 74,3 1,1 0,92

Чай заварка №391 30 20

Сахар 10 7

Вода 150 130

Хлеб пшеничный 15 15 1,16 1,16 0,6 0,6 7,74 7,47 39,3 39,3 -

Итого за день 74,07 55,92 34,92 48,52 281,07 210,45 1979,42 1476,34 60,99 51,44


