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 Аннотация к рабочей программе 
Рабочая программа (далее - Программа) является обязательным педагогическим 

документом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-

речевого развития детей № 6 «Чебурашка», характеризующим систему организации 
образовательной деятельности педагога. 

Срок реализации Программы 1 учебный год. 
Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников данной 
возрастной группы педагог (и) создает (ют) индивидуальную педагогическую модель 
образования в МБДОУ. 

Рабочая программа дошкольного образования в средней группе разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (под редакцией приказа Минпросвещения России от 8 ноября 
2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 
№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
(далее – ФОП ДО)), на основе инновационной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы » 6 издание 2019г. / Под ред., Н.Е. Веракса - доктор 
психологических наук, профессор, почетный профессор Гётеборгского университета; Т.С. 
Комаровой — доктор педагогических наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ, 
академик Международной академии наук педагогического образования; Э.М. 
Дорофеевой. 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года» 

 

Программа обеспечивает развитие личности детей от 4 до 5 лет в различных видах 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 
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Рабочая программа детей среднего  дошкольного возраста составлена с учетом принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно – эстетическое развитие; 
 физическое развитие, 
 а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 36 учебных 
недель. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

Программа имеет три раздела: целевой, содержательный и организационный. 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации 

программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные особенности 
детей 4– 5 лет, целевые ориентиры освоения программы. 
Содержательный раздел включает: 
- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в образовательных областях: «Социально – коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие»; 
- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; 
- способы и направления поддержки детской инициативы; 
- представлены особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
Организационный раздел включает: 
- режим дня и структуру воспитательно-образовательной деятельности в режиме дня; 
- особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
- описание материально-технического обеспечения программы; 
- методическое обеспечение образовательной деятельности; 
- кадровые условия реализации программы. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад № 6 
«Чебурашка» выстроена в соответствии с инновационной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы», ФГОС ДОО и ФОП ДО. 

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 
деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении 
режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные 
практики, способы поддержки детской инициативы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 
основе регионального компонента, духовно нравственного, патриотического воспитания и 
на интеграции парциальных и авторских программ. 
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Программа направлена на: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности; 
- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 
Программа обеспечивает развитие личности, мотивации, способностей детей и охватывает 
следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы реализовывается в 

различных видах деятельности: в дошкольном возрасте (от 4  – 5  лет) - игровая, включая 
ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная  (общение и 
взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Цель взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании само ценности дошкольного периода детства как базиса для всей 
последующей жизни человека. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную 
деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семей на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 
• родительские собрания, 
• семинары, 
• мастер-классы, 
• тренинги, 
• родительские клубы, 
• индивидуальные и групповые консультации, 
• выпуск информационных листовок, 
• совместные праздники и досуги, 
• посещение праздников, концертов, тематических дней 

• экологические акции, 
• смотры-конкурсы, 
• проектная деятельность, 
• творческие домашние задания, 
• совместные выставки детского творчества, 
• размещение информации в родительском центре и на сайте учреждения, 
• совместное благоустройство территории учреждения. 
 

Рабочая программа корректируется педагогом (ми) в соответствии с реальными 
условиями, дополняется календарным планом воспитательно работы. 
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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана на основе инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» - 6е издание 2019г. Под редакцией  
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» -  в соответствии с 
ФГОС ДОО (под редакцией приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее 
– ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
(далее – ФОП ДО)) Федеральными государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования  для детей в средней группе. 

 

Рабочая программа рассчитана на 2023/24 учебный год.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка 4-5 лет, 
открывающих возможности для:  

 обучения и воспитания ребёнка дошкольного возраста, как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности; 

 приобщение воспитанников МБДОУ к традиционным духовно -нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 
и малой Родины;  

 позитивной социализации в современном обществе; 
  личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 
видам деятельности; 

  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 
организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия в МБДОУ, вне зависимости от 
места проживания. 

Дистанционные образовательные технологии могут быть использованы 
педагогами, если воспитательно-образовательную деятельность невозможно организовать 
из-за приостановления деятельности детского сада в связи с введением карантинных 
мероприятий, чрезвычайных и других ситуаций. 
При осуществлении дистанционного обучения детский сад оказывает учебно-

методическую помощь родителям (законным представителям) воспитанников, в том числе 
в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 
информационных и телекоммуникационных технологий по выбору педагогического 
работника. 

Педагоги обеспечивают доступ родителей (законных представителей) 
воспитанников, к учебно-методическому комплексу, позволяющему обеспечить освоение 
образовательной программы МБДОУ, с использованием дистанционных 
образовательных технологий, устанавливает порядок и формы доступа к используемым 
информационным ресурсам при реализации образовательных программ.   

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности, но и входе режимных моментов; 
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совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
Федерального уровня 

Федерального уровня 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) с изменениями и 
дополнениями от 21 января 2019г.№31 

 Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской федерации» по вопросам воспитания обучающихся прият от 
22.07.2020г.№655  

 Приказ Министерство труда социальной защиты РФ «Об утверждении 
профессионального стандарта (педагог)» от 18.10.2013г. №544Н с изменениями и 
дополнениями на 5 августа 2016г., вступил в силу с 01.01.2017г. 
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 Приказ от 31.07.2020г №373- об утверждения порядка об организации и 
осуществления образовательной деятельности и основным общем образовательным 
программ-образовательным программа дошкольного   

 Приказ Министерство Просвещения РФ от 31.05.2021 №286. 
Регионального уровня: 

 Закон Ставропольского края от «03» июля 2013 года № 72 – кз (с изменениями и 
дополнениями от «28» февраля 2023г.  «Об образовании»;  

 Приказы и письма Министерства образования Ставропольского края. 
 

Локальные акты: 
 Уставом МБДОУ детский сад №6 «Чебурашка». 
 План работы МБДОУ детский сад №6 «Чебурашка» на 2022-2023 учебный год. 
 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад №6 

«Чебурашка»  
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель и задачи деятельности МБДОУ по реализации образовательной программы – 

дошкольного образования определяются ФОП ДО, ФГОС, указом Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2018 года  № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития  Российской  Федерации  на период до 2024 года», Уставом ДОУ, реализуемой 
инновационной  программой дошкольного образования «От рождения до школы » 6е 
издание  2019 год. 

       Ведущими целями программы являются - обеспечение единых для 
Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 
 приобщение воспитанников МБДОУ   (в соответствии с возрастными особенностями) 

к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

 достижение воспитанниками на этапе завершения МБДОУ детский сад № 6 
«Чебурашка» уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования. 
 

Исходя из поставленных ранее целей рабочей программы, формируются 
следующие первоочередные задачи:  

-  Использовать современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего 
развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего 
обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий   духовно-нравственным   
ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России. 
- Заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 
доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, 
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проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 
состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства. 

- Формировать ценностные представления в организации ООД, учитывать 
природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 
воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Воспитывать у дошкольников такие качества, как: 

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 
 традиционные гендерные представления; 
 нравственные основы личности — стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

- Развивать познавательный интерес, стремление к получению знаний, формированию 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе. Формировать отношения к 
образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Взаимодействовать с семьями воспитанников. Осуществлять эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивать открытость дошкольного образования: открытость и доступность 
информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 
пространство детского сада; 

 обеспечивать максимального участия родителей в образовательном процессе 
(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 
организационных вопросов и пр.); 

 обеспечивать педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 
 обеспечивать единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
  

Решение программных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках 
непосредственно образовательной деятельности в разных видах детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
художественно – эстетическое развитие. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 
рассчитана на один учебный год, является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
Соотношение обязательной части программы и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного 
учреждения) определено как 60 % и 40 %. 
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 Принципы и подходы к реализации образовательного процесса 

Рабочая программа в подготовительной к школе группе сформирована в соответствии с 
принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным 
образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 

обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 
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1.3. Возрастная характеристика контингента детей от 4 до 5 лет.  
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не 
ради них самих, а ради смысла игры.  Происходит разделение игровых и реальных 
взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 
могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. 
Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования 

по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
признаку величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 
могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 
им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 
черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 
больше черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 
спросить: «Каких больше белых или бумажных?», ответ будет таким же больше 

белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 



14 

 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 
них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 
его детализацией. 
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1.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, 
обозначающих направленность воспитательной деятельности взрослых. 
 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы: 
Элементарные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, имеет 
первичные гендерные представления, ведет себя в соответствие со своим возрастом и 
полом) 
Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим 

Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 
норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при 
неблаговидных поступках. 
Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей. 
Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 
Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о родственных 

отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена членов своей семьи, 
рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях 

своих родителей). 
Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного 

города). 
Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны, 
имеет элементарные представления об основных государственных праздниках: День 
Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, имеет представление о 
Российской армии, ее роли в защите Родины). 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. К концу года дети могут сформированы: 
Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, взаимосвязями, 
задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.). 
Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и 
печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу того, 
что ему еще предстоит сделать). 
Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 
Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые 

способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, 
сенсорно-моторные действия) 
Способность использовать простые схематические изображен для решения несложных 
задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляется: 
Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающаяся в предпочтении 

одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм). 
Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 
Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 
распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 
Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 
доказывать, объяснять. 
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Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 
Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу 

Подождать, пока взрослый занят. 
Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
Разделять игровые и реальные взаимодействия. 
Планировать последовательность действий. 
Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Образовательная область  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 
Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 
Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец— 

покупатель), вести ролевые диалоги. 
Менять роли в процессе игры. 
Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 
Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 
Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 
Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 
Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок. 
Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 
Приобщение к труду. К концу года дети могут: 
Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании работы. 
Выполнять обязанности дежурного. 
Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 
Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 
Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узнавать и 

называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 
Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе. 
 

Образовательная область  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети 

могут: 
Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т. п.). 
Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 
Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 
поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 
Сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 
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— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 
Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); 
знать их характерные отличия. 
Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, 
впереди — сзади, слева — справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 
назад, вверх и вниз (по лестнице). 
Определять части суток. 
Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 
Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 
Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 
Конструировать по собственному замыслу. 
При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. 
Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 
Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 
Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на 

улице; объяснить их назначение. 
Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, 
дерево и пр.). 
Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 
классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.), 
группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз 

чайный и сервиз столовый и т.д.). 
Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта 
(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объяснять их назначение. 
Проявлять интерес к истории предметов. 
Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 
Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть состояние 

погоды. 
Называть времена года в правильной последовательности. 
Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 
Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 
Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, 
овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 
основные части растений. 
Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 
Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, 
земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей каждого класса. 
Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 
Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 
Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным 
признакам (дикие — домашние животные, садовые — лесные растения и пр.). 
Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 
Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, 
какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда). 
Иметь представления о некоторых творческих профессиях (художник, композитор, 
писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.). 
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Образовательная область  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи. К концу года дети могут: 
При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 
Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 
Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова по аналогии 

со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 
Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 
Выделять первый звук в слове. 
Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по 
картинке. 
Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 
Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских 

книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй. 
Назвать любимую сказку, рассказ. 
Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 
Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказать 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 
Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
 

Образовательная область 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 
Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 
красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 
Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.). 
Различать основные жанры и виды искусств. 
Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 
Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно- эстетической 

деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности. 
Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т. п. 
Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 
В рисовании: 
Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 
Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 
Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 
В лепке: 
Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов лепки. 
В аппликации: 
Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 
закруглять углы. 
Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 
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Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 
составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 
Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 
Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 
Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 
Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 
Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 
кружение по одному и в парах. 
Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 
Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
Театрализованная игра. К концу года дети могут: 
Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 
В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссерской, 
драматизации), принимать на себя роль, используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 
В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 
Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей. 
Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 
 

Образовательная область 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года у 

детей могут быть сформированы: 
Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 
Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 
Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 
салфеткой, поласкает рот после еды). 
Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 
Элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 
правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 
Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений 

Физическая культура. К концу года дети могут: 
Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными 

способами правой и левой рукой. 
Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 
Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 
Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 
Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 
Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 
Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

  
Диагностика (мониторинг) педагогического процесса в среднем дошкольном возрасте (с 4 

до 5 лет) в МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» разработана в соответствии с ФГОС ДО. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка в ходе: 
- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.); 
- игровой деятельности; 
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
- художественной деятельности; 
- физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

 

 Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 
 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 
 «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». 

Формы и 

методы педагогической 

диагностики 

 

 Наблюдение; 
 Тестирование; 
 Интервьюирование; 
 Беседы; 
 Анализ продуктов детской деятельности. 

Периодичность проведения 

педагогической диагностики 

2 раза в год 

Длительность проведения 

педагогической диагностики 

2 недели 

Сроки проведения  

педагогической диагностики 

Сентябрь, май 



21 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
   Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 
вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 
учреждения. 
    Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 

недели. В Программе дано перспективное и комплексно-тематическое планирование для 
детей в средней группе 4-5 лет.  
Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части 
Рабочей Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО -КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

  Извлечение из ФГОС ДО 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
 природе. 
 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 
ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 
способности; целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 
формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 
деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 
 

Формирование первичных ценностных представлений 

 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте 
и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был аленьким, я 

расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я 
пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 
Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 
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Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства,  
веренность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки 
неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети 
пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они 

сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, 
сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 
действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, 
поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. 
Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне 

извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое  воспитание.  Воспитывать  уважительное  отношение и чувство 
принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 
представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать 
детям первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и на- 
зывать своих ближайших родственников. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, 
на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным  символам, дать детям  доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 
Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 
порадовать друга, поздравить его, как спокойно вы- сказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, 
чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение 
считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и 

общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать 
умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной 
работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, 
способствовать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство при- надлежности 
к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского 
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сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и 

созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание 
детей на то, чем хорош каждый  из  воспитанников  группы (так как в этом 
возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется мнением 

воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать 
знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться  в  помещениях детского  сада. Учить замечать 
изменения  в  оформлении  группы и зала, участка детского сада, обсуждать с 
детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, 
оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении 

и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они 

воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

  

Развитие регуляторных способностей 

 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения 
в общественном транспорте. 
Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться,  называть  
работников  дошкольного  учреждения  по  имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 
Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 
знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на  улице  
(самостоятельно  есть,  одеваться,  убирать  игрушки и др.). Интересоваться тем, 
какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол и т.п.). 
Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки 
правильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 
игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе 
роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 
социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, 
отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и 

общим сценарием. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 
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убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному  созданию  
игровых  замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 
умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 
выполнять игровые  действия, поступать  в  соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 
деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, 
помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в трудовой 

деятельности оборудование. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать 
за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать 

зимующих птиц и пр.). 
Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 
других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать  
значимость  их  труда.  Формировать  интерес к профессиям родителей. 
Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки 
безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами 
взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать 

растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в 

природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к 
водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, 
несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 
Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: 
продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить 
со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта»; закреплять знание значения сигналов светофора. 
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, с 
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правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению 
правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в 
сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, 
использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми 
людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен 
родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных 
ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах 
возникновения пожаров и о работе пожарных. 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 
территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном 
пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 
восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее). 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 

1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально коммуникативное развитие дошкольников .В средней группе  
(4-5) лет 

2.Социально-нравственное воспитание дошкольников: Методическое пособие. Буре Р.С. Мозаика-Синтез, 
2011 

3. Этические беседы с детьми 4-7 лет Петрова В.И., Стульник Т.Д. Петрова В.И., Стульник Т.Д.  
4. Нравственное воспитание в детском саду Петрова В.И., Стульник Т.Д. Мозаика-Синтез, 2019 

5. Знакомим дошкольников с семьёй и родословной Ривина Е.К. Мозаика-Синтез, 2017. 
6. «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы»» В средней группе Веракса 

Н.Е.Учитель, 2019 

7 Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС.Куцакова 
Л.В. Мозаика-Синтез, 2018 

8. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет Теленчи В.И. Просвещение, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chitalkino.ru/kutsakova-l-v/trudovoe-vospitanie-v-detskom-sadu-2/
https://www.chitalkino.ru/kutsakova-l-v/trudovoe-vospitanie-v-detskom-sadu-2/
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 
воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 
устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование 
первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 
естественнонаучных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный  опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 
умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый). 
 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: глад- кое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 

качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, 
форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение 
с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о 
новом объекте в процессе его практического исследования. 
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Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать  и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, 
модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию 

своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - 

исследовательской деятельности, оказывать помощь  в  оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 
ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, 
парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и 

шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 
в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе  наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 
только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — 

всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 

2–2, 2–3, 3–3,3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать  представление   о   равенстве   и   неравенстве   групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из боль- шей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 
3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить  
определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
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На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 
высоте, толщине).  Учить сравнивать предметы по  двум  признакам  величины  
(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 
— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка 
— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 
(желтая) — самая низкая» и т.д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно- двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 
др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять простран- 

ственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева 
— окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, 
необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. 
Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов 

ближайшего окружения. Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети 
пятого года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения 

и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, 
заинтересовавших   детей   при   рассматривании   картин,   рисунков в книгах, а 
также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и 
образовательных событий на темы, интересующие детей. 
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Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 
форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы 
(глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и 
т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, 
назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи 
между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). 
Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать 
интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 
классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять 
представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и 
т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая 
помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 
явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать 
представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 
материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений 
природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 
явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить 
с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни 
еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 
облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 
отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 
устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). 
Закреплять представления о сезонных изменениях в при- роде. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней 
полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в жарких 
странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление 
о том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы 
земля, вода, тепло, свет). 
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Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде 
обитания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 
ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые 
и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 
признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о 
классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земно- водные 
(лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, 
крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: 
динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — 

дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, 
морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности 
поведения, передвижения; что едят; какую пользу при- носят людям). Знакомить с 
трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как 
они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются 
к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к при- роде и 
бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, 
сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). 
Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим 
миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о 
сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и 
особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 
Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 
врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 
орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и 
кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 
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Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  

Образовательная область «Познавательное  развитие» 

1. Проектная деятельность дошкольников Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 
2.Позновательно –исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет. Веракса Н.Е.,   
Галимов О.Р. 
3. Беседы о правах ребенка. Шорыгина Т.А. ТЦ Сфера, 2015. 
4. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений и родителей. Белая К.Ю. Мозаика-Синтез, 2011. – 64 с. 
5. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина Т.Ф.ТЦ Сфера, 
2015. 

6. «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет»Л.А.Парамонова. Просвещение, 2015 

7. «Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы»» в 
средней группе Веракса Н.Е.Учитель, 2019 

8. Ребёнок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7 лет Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез, 2018. 
9. Юный эколог. Экологическое воспитание в средней группе детского сада. Для работы 
с детьми 4-5 лет. Николаева С.Н. Мозаика-синтез, 2022. 
10. Формирование элементарных математических представлений. В средней группе И.А. 
Пономарева, В. А. Позина. Изд-во МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

11. Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А.Мозаика - Синтез, 
2018г. 
12. Проекты в МБДОУ практика и обучение детей 3- 7 лет. Е. А. Румянцева 
Волгоград «Учитель», 2015. 

13. Развитие воображения и речи детей . Е. А. Алябьева. Москва, ТЦ «Сфера», 2006 г. 
14. Энциклопедия развития и обучения дошкольника. А. С. Герасимова Санкт-Петербург, 
Изд. дом «Нева»,2005. 

15 Организация деятельности детей на прогулке. Т. Г. Кобзева,    И. А. Холодова. 
Волгоград, Издательство «Учитель», 2012 

16. Моя страна. В. И. Натарова . Воронеж, ТЦ «Учитель»,2005 

17. Ознакомление с предметным и социальным  окружением 4 -5лет. О.В.Дыбина. 
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 
Извлечение из ФГОС ДО 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой,  детской литературой,  понимание на слух текстов  различных 
жанров детской литературы;  формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 
обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и 
обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 
привычного им ближайшего окружения. 
В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток 
(животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и 
луга, юмористические картинки, достопримечательности родных мест); 
иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие  детальнее  
рассмотреть  знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах 
предметов (магнит) и т. п. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 
высказывать суждение. 
Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 
беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными 
стали. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, 
из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, 
бьется, ломается, крошится). Учить использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 
рядом, около, между), время суток. Помогать заменять  часто  используемые  детьми   
указательные   местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 
выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т.п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 
звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 
отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 
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Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 
экспериментирования  со  словом,  поощрять  характерное для пятого года жизни 
словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 
общепринятый образец слова. Продолжать учить детей согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 
аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 
(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 
числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов 
(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, 
кофе, какао). Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для  слушателей  отвечать на  вопросы и задавать их. 
Учить детей  рассказывать:  описывать предмет, картину;  упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 
выразительные и динамичные отрывки из сказок. Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 
окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 
понятно высказывать суждение. 
 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 
разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая  становлению личностного  отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 
рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
книжные иллюстрации. Познакомить с книжками,  оформленными  Ю.Васнецовым,  
Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Примерный список литературы для  чтения детям 

Сентябрь/октябрь/ ноябрь  
Русский фольклор 

Песенки, потешки. «наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси 
вы, гуси…». 
сказки. «Про иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «война грибов с ягодами», обр. 
в. Даля; «Сестрица аленушка и братец иванушка», обр. а. н. Толстого; «Жихарка», обр. и. 
Карнауховой. 
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Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. н. Гернет и С. Гиппиус. 
сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 
Гримм, пер. с нем. а. введенского, под ред. С. Маршака. 
Произведения поэтов и писателей россии 

Поэзия. и. Бунин. «Листопад» (отрывок); а. Майков. «осенние листья по ветру кру- 

жат…»; а. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений онегин»); 
а. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. аким. «Первый снег»; а. Барто. «Уехали». 
Проза. в. вересаев. «Братишка»; а. введенский. «о девочке Маше, о собачке Петушке и о 
кошке ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок». 
литературные сказки. М. Горький. «воробьишко»; в. осеева. «волшебная иголоч- ка»; Р. 
Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 
«Телефон», «Тараканище». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. в. витка. «Считалочка», пер. с белорус. и. Токмаковой; ю. Тувим. «Чудеса», пер. с 
польск. в. Приходько. 
литературные сказки. а. Милн. «винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б.  
 

Декабрь  / январь / февраль 

русский фольклор 

Песенки, потешки. «ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на 
печку пошел…», «Сегодня день целый…». 
сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. и. Соколова- 

Микитова; «Лиса и козел», обр. о. Капицы. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. в. Климова; «Пальцы», пер. с нем. 
Л. Яхина. 
сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «в крестьянской семье»); С. 
Есенин. «Поет зима — аукает...»; н. некрасов. «не ветер бушует над бором...» (из поэмы 
«Мороз, Красный нос»); и. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», 
«Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; ю. Мориц. «Дом гнома, гном — дома!». 
Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. воронин. «воинственный Жако»; С. Геор- 

гиев. «Бабушкин садик»; н. носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «на море» (глава из книги 
«Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 
литературные сказки. н. носов. «Приключения незнайки и его друзей» (главы из кни- ги); 
К. Чуковский. «Федорино горе». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; ю. Тувим. «Про пана Труля- 

линского», пересказ с польск. Б. Заходера. 
литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. 
с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из кни- ги), 
пер. с норв. Л. Брауде. 
Март / апрель / май 

русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «идет лисичка по мосту…», «Солнышко- 

ведрышко…», «иди, весна, иди, красна…». 
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сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. в. Даля; «Петушок и бобовое зер- 

нышко», обр. о. Капицы. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. в. введенского, под ред. 
С. Маршака. 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «вот какой рассеянный», 
«Мяч»; ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. 
«очень страшная история». 
Проза. в. Бианки. «Подкидыш»; н. носов. «Затейники»; н. Сладков. «неслух». 
литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный 
нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; в. Бианки. «Первая охота»; 
Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 
басни. Л. Толстой. «отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка 
пить…». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с 
молд. в. Берестова. 
литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. н. 
Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. 
с англ. о. образцовой и н. Шанько. 
для заучивания наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. 
песенки; а. Пушкин. «ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); З. александрова. «Елочка»; а. Барто. «Я знаю, что надо 

придумать»; Л. николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; в. орлов. «С базара», 
«Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «одуванчик», 
«Кошачьи лапки» (из цикла «наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. и. 
Токмаковой. 
дополнительная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака. 
народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; «Как собака дру- 

га искала», мордов., обр. С. Фетисова; «ивовый росток», пер. с япон. н. Фельдман, под ред. 
С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., обр. М. Булатова; «Колосок», укр., обр. С. 
Могилевской. 
литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что случилось 

с крокодилом»; Г. остер. «одни неприятности», «Хорошо спрятанная котлета»; Г. 
цыферов. «в медвежачий час»; Д. Биссет. «Про поросенка, который учился летать», пер. с 
англ. н. Шерешевской; Дж. Родари. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у 
которых три конца»), пер. с итал. и. Константиновой; а. Балинт. «Гном Гномыч и изюмка» 
(главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина. 
рассказы. в. Бианки. «Подкидыш»; Л. воронкова. «Как аленка разбила зеркало» (глава из 
книги «Солнечный денек»); в. Драгунский. «Тайное становится явным»; Е. Пер- мяк. 
«Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утята»; н. Романова. «Котька 

и птичка», «У меня дома пчела»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», 
«Почему Тюпа не ловит птиц», «воробей»; Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги 

«Маленькие рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. Пришвин. 
«Журка»; Я. Сегель. «Как я стал обезьянкой». 
Поэзия. З. александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; ю. Кушак. «новость»; ю. Мориц. 
«огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. «Садовник»; Р. Сеф «Чудо»; и. Токмакова 
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«ива», «Сосны»; Д. Хармс. «игра», «врун»; Я. Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Захо- дера; 
Г. виеру. «Я люблю», пер. с молд. Я. акима; Я. Райнис. «наперегонки», пер. с ла- тыш. Л. 
Мезинова; ю. Тувим. «овощи», пер. с польск. С. Михалкова; Э. Мошковская. 
«Добежали до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; ю. Кушак. «Сорок сорок». 
 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Речевое   развитие» 

Методические пособия 

1. Развитие речи в детском саду: В средней группе 4-5 лет. Гербова В.В. конспекты 
занятий. 
2. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Н.С. Варенцова М. Мозаика- Синтез 2009 

3. Азбука общения Л.М. Шипицына г. Санкт-Петербург, Детство-1 Пресс,2008 

4. Чтение художественной литературы. О. В. Акулова, Л. М. Гуревич. г. Санкт-Петербург. 
Детство-Пресс,2012. 
5. Развитие речи в детском саду 4-5лет. Мозаика-синтез, 2021г. 
6. Энциклопедия развития и обучения дошкольника. А. С. Герасимова. Санкт-Петербург, 
Изд. дом «Нева»,2005. 

7.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет, Мозаика-синтез, 2021г. 
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ». 

Извлечение из ФГОС ДО 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.). 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- 

творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 
эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса 

Приобщение к искусству 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 
народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями (артист, 
художник, композитор, писатель). Учить узнавать и называть предметы и явления 
природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 
Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 
здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 
ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 
музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить  детей  с   архитектурой.  Формировать   представления о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения; учить видеть, что дома  бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия в 
сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 
частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные 

строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями 
народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 
народного декоративно прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
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Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 
эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 
помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 
Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации. 
Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие 
при оценке работ других детей. 
Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 
детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 
убирать все со стола. 
Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 
сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 
гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 
другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Помогать  детям  при  передаче  сюжета   располагать  изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 
внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 
ниже дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло зеленый); формировать представление о 
том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 
цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 
одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 
по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 
узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто про- мывать кисть 
перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 
получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать  расположение  частей при рисовании 
сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 
предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 
сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мел- 
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ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 
творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими. Обучать вырезыванию, начиная с  формирования  навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 
этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 
Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 
полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 
лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная  открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 
двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 
коробки разной величины и другие предметы. 
Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 
создавать декоративные композиции по мотивам дымковских,   филимоновских   узоров.   
Использовать   дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 
(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 
росписи. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 
связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т.д.). Побуждать детей создавать постройки разной 
конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий 
мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать 
умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 



40 

 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить детей 
договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры. 
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы). 
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой окта- вы). Развивать умение брать 
дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 
концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 
Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 
отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). 
Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно  
менять движения  в  соответствии  с двух и трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 
лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне 
 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 
умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
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Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 
Побуждать детей  к  проявлению  инициативы  и  самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 
экспериментирования при создании одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 
материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 
самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 
киндерсюрпризов. 
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 
накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 
выразительных средств, применяемых в спектакле. 
 
 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

1. Музыкальное воспитание в детском саду: В средней группе (4-5 лет) Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 
2.Изобразительная деятельность в детском саду: В средней группе (4-5 лет: Конспекты занятий. Мозаика-

синтез, 2022.Т.С.Комарова 

3. Аппликация с детьми 4- 5 лет: конспект занятий. Мозаика-синтез, 2022г. Колдина Д.Н. 
4. Лепка с детьми 4-5лет: Конспекты занятий. Мозаика-синтез, 2021г. Колдина Д.Н. 
5.Рисование с детьми 4-5 лет: Конспекты занятий. Колдина Д.Н. 
6. Изобразительная деятельность в детском саду: В средней группе 4-5 лет. Комарова Т.С. 2016г. 
7. Изобразительная деятельность в детском саду: планы занятий. Практическое 

пособие для педагогов дошкольных учреждений. А.П. Аверьянова. Мозаика- Синтез 

2003.  
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.). 
 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 
гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 
психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 
приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с 
частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 
тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 
ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 
человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 
связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 
зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и 
у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
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Физическая культура  
 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое 
развитие. Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 
отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 
места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
Во всех  формах  организации двигательной деятельности  развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 
Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 
систем организма. 
Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 
Развивать представления о некоторых видах спорта. 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и  
инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Развивать в играх психофизические 
качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 
правил игры. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

 

Примерней перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.  
 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 
кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по 
веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 
перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 
руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 
вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 
приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положения- ми рук. Кружение в обе 
стороны (руки на поясе). 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 
Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. непрерывный 
бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимна- 

стической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь 
на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 
вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево). 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходь- 

бой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 
ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 
поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыж- ки через 2–3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в 
длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 
катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 
предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 
м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 
расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза 
подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 
предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 

м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 
1,5–2 м. 
групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты 
направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
ритмическая гимнастика. выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 
цикличных движений под музыку. 
Общеразвивающие упражнения 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 
руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из 
положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-

назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за 
голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 
прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 
плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 
вперед, в стороны. 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. По- 

ворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 
касаясь пальцами рук носков ног. наклоняться, выполняя задание: класть и брать 
предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). наклоняться в 
стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения 
(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 
приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из ис- ходных положений лежа на спине, 
сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 
Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 
носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять при- топы; 
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полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, 
в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 
канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать 
предметы с места на место стопами ног. 
статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 
вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 
Спортивные упражнения 

катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подни- 

маться с санками на гору. 
скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. выполнять 
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо 
ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 
игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «воротца». 
катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по пря- 

мой, по кругу. выполнять повороты направо и налево. 
Подвижные игры 

с бегом. «Самолеты», «цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 
«найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 
«Ловишки». 
с прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
с ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
на ориентировку в пространстве, на внимание. «найди, где спрятано», «найди и про- 

молчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Физическое  развитие» 

Методические пособия 

1.Малоподвижные игры и игровые упражнения. Борисова М.М. 
2.Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. Мозаика-синтез, 2021г. 
Пензулаева Л.И. 
3.Физическая культура в детском саду: Средняя группа 4-5 лет: и конспекты занятий Мозаика-синтез, 
2022.Л.И.Пензулаева. 
4. Сборник подвижных игр Э.Я. Степаненкова.  
5.Федорова С.Ю. План физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 
6.Современные физкультурные занятия с участием родителей 3-7 лет. Казина О.Б. 
7.Развитие двигательных способностей дошкольников. Федорова С.Ю. 
8.Утренняя гимнастика в детском саду: 4-5 лет. Харченко Т.Е. 
9.Бодрящая гимнастика для дошкольников Харченко Т.Е. 
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2.2. Взаимодействие педагогов МБДОУ с воспитанниками  
Педагоги МБДОУ и дети – партнёры по совместной деятельности. Как партнёры и 
участники совместной деятельности, и взрослые, и дети имеют равные права на 
проявление инициативы и активности, на выбор деятельности, форму её осуществления. 
Деятельностный принцип организации образовательного процесса – образование через 
организацию различных видов деятельности детей – является одним из главных способов 
развития детской инициативы. Взаимодействие педагогов МБДОУ и детей 
осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми партнёрами общих норм и 
правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать в совместной с взрослым и 
(или) другими детьми деятельности, а можно выбрать другой вид деятельности; если 
выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не шуметь, ведь все заняты важными, 
интересными делами). Партнёрское взаимодействие предполагает общение – диалог 
взрослого и детей, детей друг с другом, предполагает умение не только говорить самому, 
но и слушать и слышать другого. Путь освоения образовательного материала детьми не 
прямой (≪Нам было так интересно, что мы не заметили, что ещё и научились чему-то, 
узнали что-то! ≫). В нём должно преобладать развитие смыслов, мотивов, целеполагания 
деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, 
следование образцам. Педагоги МБДОУ вместе с детьми участвует в какой-либо 
деятельности. Его позиция в пространстве определяется её характером. Он может, 
например, в ходе продуктивной деятельности вместе с детьми сидеть за общим столом и 
выполнять такую же работу, что и они, или часть коллективной работы, оказывая при 
необходимости помощь детям как старший партнёр. Дети могут перемещаться в 
пространстве: в рамках осуществляемой деятельности (спрашивать, советоваться, 
договариваться, распределять обязанности между собой). Взрослый, как более мудрый 
партнёр обеспечивает ситуацию успешности каждого ребёнка группы. Только вера 
ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или осуждён, способны 
поддерживать развитие детской инициативы. Неоценимое значение для создания такой 
ситуации успешности имеет искренняя похвала взрослого. Искусством говорить 
комплименты педагог должен владеть фактически в совершенстве, так как похвала, 
повторяемая одними и теми же словами и с той же интонацией, перестаёт работать. 
Характер взаимодействия педагога МБДОУ и ребёнка выступает главным условием 
поддержки детской инициативы в образовательном процессе. 
 

 

 

 Взаимодействие детского сада с семьей  
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 
2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 
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3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 
5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе; 
6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 
 

 

 

 Взаимодействие педагогов группы с семьями воспитанников 

 

Ведущие формы взаимодействия между воспитателями группы и родителями законными 
представителями воспитанников на текущий 2023 и будущий 2024 учебный год указаны 
в плане работы педагогов с родителями законными представителями, а также в 
проектной деятельности педагогов.  
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 
от «17» октября 2013 г.   ст. 44 ФЗ, гласит «Родители имеют преимущественное право на 
обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка». 
Одной из главных задач Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования является обеспечение психолого-педагогической поддержки 
семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В соответствии с ФГОС МБДОУ мы обязаны: 
1. Информировать родителей (законных представителей) и общественность относительно 
целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем 
заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность. 
2.    Обеспечить открытость дошкольного образования. 
3. Создавать условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности. 
4.  Поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья. 
5.  Обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в 
том числе посредством создания   образовательных проектов совместно с семьёй на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 
6. Создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, 
обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде, а также 
для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 
реализацией Программы. 
Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
Установления взаимосвязи МБДОУ и семьи является решающим условием обновления 
системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
МБДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно. 
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С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МБДОУ педагогическим 
коллективом были созданы следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 
МБДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 
права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 
Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 
курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в МБДОУ; 
Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

МБДОУ в интересах развития ребенка; 
Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

  На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников с семьями воспитанников. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого-педагогической 

компетентности 

 социологическое обследование по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи; 
 беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты); 

Информирование родителей  рекламные буклеты; 
 журнал для родителей; 
 визитная карточка учреждения; 
 информационные стенды; 

Консультирование родителей Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование) 

Просвещение и обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 педагогические гостиные; 
 семинары-практикумы; 
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 мастер-классы; 
 приглашения специалистов; 

Совместная деятельность МБДОУ 
и семьи 

 дни открытых дверей; 
 дни семьи; 
 организация совместных праздников; 
 семейный театр; 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 
Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей. 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение основами собственной 

безопасности и безопасности 

окружающего мира. 

 Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома и на улице, и 

способами поведения в них. 
 Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать 

опасности. 
 Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий дома (не держать в 

доступном для ребенка месте лекарства, 
бытовую химию, спички, электроприборы; 
не оставлять детей без присмотра в 

комнате с открытыми окнами (сетками)). 
 Создавать условия (соблюдение техники 

безопасности при развлечениях на качелях 

и каруселях, лазанье на спортивных 

снарядах, горках, во время отдыха у 

водоема и т.п.) для безопасности 

пребывания на улице. 
 Информировать о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации 
(кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свои И.Ф., дом. 
адрес и тел.; при необходимости звонить 

по тел. экстренной помощи). 
 Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, 
стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения. 
 Подчеркивать роль взрослого в поведении 

ребенка. 
 Знакомить с формами работы МБДОУ по 

проблеме безопасности детей. 



50 

 

Овладение коммуникативной 

деятельностью. 
 Обращать внимание на развитие 

коммуникативной сферы ребенка в семье, 
МБДОУ. 

 Рассказывать о ценности общения 
(познание, обмен эмоциями). 

 Демонстрировать уместность и ценность 

делового, эмоционального общения, 
показывать значение доброго общения с 

ребенком, не до пускающего грубости. 
 Побуждать родителей помогать 

устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации. 

Овладение элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в социуме 

 Показывать родителям влияние семьи и ее 

членов на развитие и формирование 

характера, жизненных позиций, ценностей 

ребенка. 
 Рассказывать о важности игровой 

деятельности, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 
 Создавать мотивацию к зарождению и 

сохранению семейных традиций. 
 Привлекать к сотрудничеству с МБДОУ 

 Сопровождать и поддерживать в 

реализации воспитательных воздействий. 

Овладение элементарной трудовой 

деятельностью 

 Рассказывать о необходимости навыков 

самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. 
 Знакомить с возможностями трудового 

воспитания в семье и МБДОУ. 

 Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания. 
 Побуждать родителей знакомить с 

профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 
 Развивать интерес к проектам изучения 

профессий, традиций в семье/городе. 
 Способствовать совместной трудовой 

деятельности родителей и детей дома, в 

группе, в МБДОУ. формирующей 

возникновение чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда. 

 Проводить совместные с родителями 

конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению, строительству снежных фигур 

на территории МБДОУ. 



51 

 

Познавательное развитие. 

Овладение познавательно -
исследовательской деятельностью. 

 Обращать внимание родителей на 

интеллектуальное развитие ребенка. 
 Ориентировать на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению со 

сверстниками и взрослыми. 
 Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, 

музеев, выставок для получения разных 

впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения. 
 Привлекать к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в МБДОУ и 

дома. 
 Проводить игры-викторины, конкурсы, 

эстафеты с семьей. 

Речевое развитие. 

Обогащение активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной литературы. 

 Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения. 
 Рекомендовать произведения для 

домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 
 Ориентировать родителей в выборе 

мультфильмов и фильмов на развитие 

художественного вкуса у ребенка. 
 Проводить литературные викторины, 

встречи с работниками библиотеки. 
 Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 
 Привлекать к совместному с детьми 

оформлению альбомов, газет, книг. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в процессе о 

владения изобразительной 

деятельностью. 

 Побуждать родителей развивать 

художественную деятельность. 
 Организовывать выставки семейного 

художественного творчества (достижения 

взрослых и детей). 
 Создавать условия в МБДОУ для 

совместных занятий путем организации 

художественных студий (рисунок, 
живопись, лепка и пр.). 

 Побуждать к посещению музеев, выставок, 
мастерских художников. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

 Рассказывать о возможностях музыки, 
благоприятно воздействующей на 
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деятельностью. психическое здоровье ребенка. 
 Рекомендовать музыкальные произведения 

для прослушивания дома. 
 Информировать родителей о концертах, 

проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 
 Привлекать родителей к совместной 

музыкально-художественной деятельности 

с детьми в МБДОУ, способствующей 

возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, праздники). 

Физическое развитие. 

Овладение элементарными нормами 

и правилами здорового образа 

жизни. 

 Объяснять влияние образа жизни семьи на 

здоровье ребенка. 
 Информировать о факторах, влияющих на 

физическое и психическое здоровье 
(спокойное общение, питание, 
закаливание, движение, перекармливание и 

др.). 
 Ориентировать на совместное чтение 

литературы, просмотр художественных и 

мультипликационных фильмов с ребенком. 
 Знакомить с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МБДОУ, 

городе. 
 Разъяснять важность посещения 

спортивных секций. 

Овладение двигательной 

деятельностью. 
 Разъяснять необходимость создания 

предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 
 Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре 

и спорту. 
 Стимулировать к совместным спортивным 

занятиям (коньки, лыжи, посещение 

спортивного зала), совместным п/играм, 
прогулкам в парке; созданию спортивного 

уголка дома; приобретению спортивного 

инвентаря. 
 Информировать о задачах физ. развития на 

разных возрастных этапах. 
 Информировать о влиянии физических 

упражнений на организм ребенка. 
 Информировать о взаимосвязи физ. 

подготовки со здоровьем ребенка. 
 Знакомить с опытом физического 

воспитания в других семьях, 
демонстрирующим средства, формы и 
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методы развития физических качеств, 
потребность в движении. 

 Привлекать к участию в спортивных 

мероприятиях в МБДОУ, городе. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Физическая культура 

Физкультурно-

оздоровительная работа 
 Утренняя гимнастика 

 Двигательная разминка 

 Физкультминутка 

 Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные занятия 

Самостоятельные занятия 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Физкультурно -массовые 

занятия 
 Неделя здоровья 

 Физкультурный досуг 

 

Наглядно-зрительные 

Показ физических 

упражнений, 
использование наглядных 

пособий. 

Наглядно-слуховые 

 Музыка, песни 

Тактильно-мышечные 

 Не 

посредственная 

помощь 

воспитателя 

Словесный 
 Объяснения, 

пояснения, 
указания 

Практический 
 Повторение 

упражнений без 

изменения с 

изменениями 

 Гигиенические 

факторы 

 Физические 

упражнения, 
 пляски, танцы. 
 Различные виды 

детской 

деятельности 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Совместная физкультурно-

оздоровительная работа 

МБДОУ и семьи 

 Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями в 

дошкольном 

учреждении 

 Вопросы к детям 

 Образный 

сюжетный 

рассказ, беседа 

 

Различные виды детской 

деятельности 
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 План работы с воспитанниками родителями воспитанников на 2023-2024 

учебный год. 
Сроки Название мероприятия Цель 

С
ен

тя
бр

ь 
Индивидуальная работа: 

Анкетирование «Анкета 

№1» 

Выявление удовлетворенности родителей 
законных представителей воспитанников МБДОУ 
детский сад № 6 «Чебурашка» работой 
сотрудников МБДОУ. 

Оформление 
родительского уголка на 
осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к осеннему 
сезону с целью привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

Консультация «Режим дня 
и его значение в жизни 
ребенка» 

 

Формирование единого подхода к соблюдению 
режима дня. 

Консультация по ПДД 
«Ребенок на дороге» 

Выявить знание родителей по теме соблюдение 
правил дорожного движения. 

Родительское собрание: 
тема «Организация жизни 
и воспитания детей 4-5 

лет» 

Познакомить с задачами воспитательно- 

 образовательного процесса и планами на 
предстоящий учебный год. 

О
кт

яб
рь

  

Выставка рисунков и 
поделок «Летят 
перелетные птицы». 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием 
совместных работ с осенней тематикой. 

Консультация «Как  
отвечать  на детские 
вопросы ?» 

Формировать потребность  грамотно  отвечать  на 

детские вопросы, не подавляя любознательность 

Консультация :  тема «Как 
не болеть в детском саду» 

Познакомить родителей с проводимыми в группе и 
в саду закаливающими мероприятиями, дать 
рекомендации по закаливанию  в домашних 
условиях. 

Выставка поделок из 
природного материала 
«Осень золотая» 

Активизация включенности родителей в интересы 
и потребности ребенка, развитие творческого 
взаимодействия детей и родителей. 

Осенний праздник для 
детей 

 

Побуждать детей и родителей к совместной 
подготовке мероприятия. Способствовать 
созданию положительных эмоций. 

Н
оя

бр
ь 

 

 

Выставка детских 
рисунков ко Дню Матери. 

Воспитывать любовь, уважение к матери, бережное 
отношение к своей семье. 

Индивидуальные беседы с 
родителями. 

Выявить отношение родителей по подготовке 
детей к обучению в школе. 

Консультации «Точечный 
массаж при ОРЗ». 

Ознакомление родителей с приемами 
профилактики простудных заболеваний в  

«Осеннее Зимний период» 

 

Д
ек

аб
рь

  Оформление 
родительского уголка на 
зимнюю тему: 
«Здравствуй, гостья Зима!» 

Привлечь внимание родителей к информации 
родительского уголка при помощи наглядного 
метода. 

Консультации Познакомить родителей с травмами детей на улице 
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«Зимние травмы», 
«Шесть заблуждений 
родителей о 

морозной погоде» 

в зимнее время.  Информировать родителей о 

важности данных проблем на текущий день. 
 

Подготовка к Новогоднему 
празднику. 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к 
предстоящему новогоднему празднику. 

Украшение участка 
снежными постройками, 
гирляндами и игрушками, 
сделанными своими 
руками из бросового 
материала. 

Вовлечь родителей в совместную работу по 
постройке снежного городка и украшения участка 
с целью совместного творчества. 

Я
нв

ар
ь 

Индивидуальные беседы 
«Волшебство добрых 
слов» 

Побуждать желание у родителей воспитывать у 
детей чуткое, доброжелательное отношение к 
окружающим. 

Праздник «Старый Новый 
год». 

Создать праздничную, тёплую, доброжелательную 
атмосферу на празднике. 

Памятка 

для родителей « 

Изготовление кормушки 
для птиц» 

Информировать родителей о способах 
изготовления кормушек 

 

Семейная гостиная 
«Зимние посиделки с 

Дедом Морозом», конкурс 
чтецов 

Развивать желание проводить совместные 
праздники, 

получать удовлетворение от подготовленных 

совместно с педагогами творческих номеров 

Ф
ев

ра
ль

  

Поздравительная газета 
для пап. 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим 
папам, дедушкам, Российской армии. 

Консультация «Развитие 
художественных 
способностей детей» 

Предложить родителям как развивать 
художественные способности детей 

Выставка рисунков «Кем 
служил мой папа?» 

Привлечь и заинтересовать мам в создании 
совместной работой над рисунком. 

Консультация 
«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к 

информации о празднике и научить, 
как в старину праздновали. 

Праздничное поздравление 
мамам (утренник). 

Создать праздничную, тёплую, доброжелательную 
атмосферу на празднике. 

М
ар

т 
 

Конкурс рисунков «Цветы 
для бабушки». 

Воспитывать уважение и чувство благодарности к 

своим бабушкам, побуждать детей доставлять им 
радость. 

Оформление 
родительского уголка на 
весеннюю тему. 
 

Подготовить родительский уголок к весеннему 
сезону с целью привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

Памятка «Как научить 
ребенка дружить» 

побуждать желание у родителей воспитывать у 
детей чуткое, доброжелательное отношение к 
окружающим 

Консультация для 
родителей «Как 
предупредить авитаминоз 

Повышение педагогической культуры родителей. 
Предложить ряд витаминов и добавок к пище 
детей весной. 
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весной». 

Консультация 
«Безопасность детей в 
наших руках» 

оказание теоретической помощи родителям по 
безопасности детей 

Консультация 

«Режим дня и его значение 
в жизни ребенка» 

 

Формирование единого подхода к соблюдению 
режима дня 

А
пр

ел
ь 

 

Творческая 
выставка «Тайны далёких 
планет», посвящённая дню 
Космонавтики. 

Творческая выставка «Тайны далёких планет», 
посвящённая дню Космонавтики. 

Индивидуальная 
консультация «Правильная 
осанка у ребенка: советы 
родителям». 

Ознакомление родителей с основными факторами, 
влияющими на здоровье ребёнка. Распространение 
педагогических знаний среди родителей по 
сохранению правильной осанки у будущих 
школьников 

Памятка «Дорога не 
терпит шалости - 
наказывает без жалости!» 

Реализация единого воспитательного подхода по 
обучению детей правилам дорожного движения в 
д\с и дома. 

Педагогический всеобуч 
«Что надо знать о своем 
ребенке?» 

Обобщить представления родителей об 
индивидуальных особенностях детей старшего 
дошкольного возраста, использовать их в процессе 
семейного воспитания; способствовать 
формированию правильного отношения родителей 
к индивидуальным особенностям своего ребенка. 

М
ай

 

Анкетирование «Удовлетворенность воспитанием и обучением 
детей дошкольного возраста» 

Выставка творческих 
работ «Моя семья» 

Пропагандировать семейные ценности, любовь и 
уважение к своей семье. Привлечь родителей в 
участии в выставках 

Консультация для 
родителей «Как 
преодолеть страх перед 
школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-

педагогическими рекомендациями по преодолению 
детских страхов перед школой. 

Консультация для 
родителей «Книжки в 
нашем доме». 

Привлечь родителей к созданию условий для 
развития интереса детей к книгам дома и в детском 
саду. Советы по оформлению детской домашней 
библиотеки. 

Консультация для 
родителей «Авторитет 
родителей и его влияние 
на развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к 
вопросам влияния их авторитета на развитие 
личности ребенка. Повышения педагогической 
культуры родителей. 

Праздник «До свиданья 
детский сад!». 
 

Создавать доброжелательную, праздничную 
атмосферу. 
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Основные направления организационно - педагогической работы с семьей 

  

№ Тема  Ответственный  Сроки 

X   I  I  V  

1 Заключение родительских договоров Заведующий, дело 
производитель. 

2 Изучение воспитания ребенка в 
семье 

Педагоги МБДОУ. 
Педагог-психолог. 

3 Исследование запросов родителей 
по оказанию основных и 
дополнительных услуг. 

Заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ 

4 Индивидуальные встречи с 

родителями по результатам 
Мониторинга развития детей. 

Педагоги МБДОУ. 
Педагог-психолог. 

5 Организация дней открытых дверей Заведующий, 
заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 
специалисты МБДОУ. 

6 Участие родителей в работе 
МБДОУ, совместных мероприятиях. 

Заведующий, 
заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 
музыкальный 
руководитель.   

По мере необходимости 

7 Выявление семей в зоне риска Педагоги МБДОУ, 
заместитель по УВР 

8 Организация работы с семьями в 
зоне риска  

Педагог-психолог, 
педагоги МБДОУ 

По плану работы 

9 Организация работы 
консультативного пункта: 

 по особенностям 
психического развития; 

 состоянию здоровья; 
 развитие коммуникативных 

способностей; 

 развитию познавательных 
способностей 

Педагог-психолог, 
медицинская сестра, 
педагоги МБДОУ. 

1 раз в неделю по запросам 
родителей 

10 Организация работы семейных 
клубов по интересам 

Заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 

1 раз в месяц 
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2.3 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 
ИНИЦИАТИВЫ 
Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии  с психолого 
- педагогическими требованиями ФГОС 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересам и является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Особенности образовательной деятельности разных видов  и культурных практик 

Извлечение из ФГОС ДО 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 
культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 
практические компоненты содержания образования. 
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 
подход. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 
- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 
создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. 
Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение 
образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности. 
Инициатива — активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать 
новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 
Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. 
Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с 
собственными интересами. 
В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 
является поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, в том числе – 

игре, которая является ведущим видом деятельности на протяжении всего периода 
дошкольного детства. Поддержка инициативы является также условием, необходимым 
для создания социальной ситуации развития детей. На этапе завершения дошкольного 
образования одним из целевых ориентиров ФГОС предусмотрена одна из возрастных 
характеристик возможностей детей – «проявляют инициативу и самостоятельность в 
различных видах деятельности – игре и т.д.». 
Основные виды деятельности, в которых ребенок может проявлять себя и свою 

инициативу, развивать себя как личность это: 
• игра; 
• познавательно-исследовательская деятельность; 
• продуктивная деятельность; 
• коммуникативная деятельность и др. 



59 

 

Тем самым можно отметить, что чем выше уровень развития инициативы, тем 
разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие личности. 
Проявляется инициативность во всех видах деятельности, но ярче всего – в игре, в 
общении, экспериментировании. 
Для полноценного развития ребенку-дошкольнику необходима самодеятельная, 
спонтанная игра, возникающая и развивающаяся по его собственной инициативе. Эта 
игра представляет собой ведущую деятельность ребенка. Инициативу проявляет тот, кто 
в себя верит. Одна из основ уверенности в себе - умения, практические навыки. 

Для развития детской инициативности нужно: 
1.Давать простые задания (снимать Страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то 
делать. 

3. Поддерживать инициативу 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников 
совместной деятельности: 

• предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию. 
Должно быть отведено время на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать 
выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей осуществлять выбор, 
решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать 
цели- вот, что является наиболее важным для освоения образовательной программы в 
МБДОУ. 

• образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей. Не следует забывать, что особенно легко 
запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то 
делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать 
опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации 
прежних знаний при решении новых задач. 

• содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности 
и интересы детей конкретной группы. Это значит, что все материалы и оборудование, 
которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что 
предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей 

Оказание не директивной помощи детям. 
Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между 
воспитателями и детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому ребенку в 
группе, дети учатся принятию всех остальных детей – и тех, кто отлично рисует, и тех,  
кто медленно бегает и даже детей с необычным и конфликтным поведением. Когда дети 
видят и чувствуют, что каждого из них принимают и уважают, они начинают ощущать 
себя комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с собственными интересами, 

делать выбор, т.е. проявлять инициативу. 
Задача воспитателя – создание ситуации, побуждающей детей активно применять свои 
знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих решений. Не нужно при первых 
же затруднениях спешить на помощь ребенку, лучше дать совет, задать наводящие 
вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск 
нескольких вариантов решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости 
от успешных инициативных действий. 
Это могут быть проблемные ситуации и предметы, побуждающие детей к инициативе: 
сломанные игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма. 
Однако полноценной развивающей среды и партнерской позиции взрослого, о которых 
говорилось  выше, не достаточно, чтобы поддержать инициативу. Здесь важно создать 
условия, способствующие принятию детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 
Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 
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 формирование установок «Я могу», «Я сумею»; 
 создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе 

помогу»; 
 предвосхищающая положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у 

тебя все получится!» 

Одним из эффективных форм работы по поддержке детской инициативы является 
групповой сбор. 
Групповой сбор — это часть ежедневного распорядка, проводимая в определенное 
время, в специально оборудованном месте, когда дети и взрослые обмениваются 
информацией, обсуждают проблемы, планируют индивидуальную и совместную 
деятельность. 

 

 

 

2.4 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  
В Концепции модернизации Российского образования отмечена особая роль 
регионального компонента, позволяющего «обеспечить историческую преемственность 
поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, воспитание 
патриотов России, граждан, обладающих высокой толерантностью». Концепция 
воспитания в Ставропольском крае определяет направления и способы решения 
современных воспитательных задач в «воспитании гражданина и патриота своей земли»  и 
подчёркивает, что становление и образование человека не может происходить вне 
окружающей социокультурной среды, вне исторического и социального контекста 
регионального и локально-территориального развития. Для успешного становления 
человека, его личности необходимы глубокая взаимосвязь и взаимозависимость с малой 
родиной, на которой он живёт. Малая родина – это прежде всего люди, которые окружают 
ребёнка (семья, педагоги, друзья, соседи), их отношения; природное, историческое и 
культурное своеобразие региона. Федеральные государственные образовательные 
стандарты рассматривают региональный компонент как часть образовательной 
программы и условие приобщения детей дошкольного возраста к истокам культурных и 
национальных традиций местности, где проживают малыши. Основные функции 
дошкольной образовательной организации по реализации Образовательной программы 
заключаются в обеспечении развития личности в контексте современной детской 
субкультуры и направлены на достижение ребёнком уровня психофизического и 
социального развития для успешного познания окружающего мира. Включение 
регионального компонента дошкольного образования в образовательную программу – это 
сложный процесс, требующий больших усилий коллектива дошкольной образовательной 
организации: от подбора творческой команды авторов единомышленников, готовых к 
сотрудничеству и знающих особенности исторического, природного и культурного 
своеобразия региона, до готовности к реализации заложенных в Программу идей. Главной 
идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента содержания 
образования в Программу является понимание того, что историческое, культурное, 
природно-экологическое своеобразие родного края - это огромное богатство, к которому 
необходимо приобщить воспитанников ДОО, научить правильно им распоряжаться, 
сохраняя и приумножая его. Целью реализации содержания регионального компонента 
образования является осуществление комплексного подхода в развитии активности 
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дошкольников в процессе приобщения к природе, истории и культуре родного края. 
Осуществление цели предполагает решение целого комплекса задач (образовательных, 
развивающих, воспитательных):  

 развитие у воспитанников положительного отношения к ознакомлению с родным 
краем и формирование понимания того, что история региона неразрывно связана с 
историей России; 

  формирование общих представлений о своеобразии природы Ставропольского края 

(растительного и животного мира), воспитание гуманного, эмоционально-

ценностного и бережного отношения к ней;  
 формирование толерантного отношения к людям разных национальностей 

(проживающих в регионе) посредством знакомства с их культурой, традициями, 
обычаями; 

  расширение представлений детей о народных промыслах региона; 
  воспитание уважительного отношения к труду и бережного отношения к 

результатам труда людей.  

Роль регионального компонента содержания образования сложно переоценить.  

Он позволяет не только формировать у ребёнка определённый запас представлений о 
родном крае, но и даёт возможность почувствовать себя гражданином, участником 

происходящих в нём событий, заложить фундамент для развития самосознания растущего 
человека как россиянина, личности с активной жизненной позицией, ощущающей чувство 
сопричастности, ответственности и гордости за свой город, край и его жителей.  

В основе программы лежат принципы, обеспечивающие построение образовательного 
процесса, выбор которых следует оставить за авторами программы. Принципы могут быть 
представлены следующим образом:  

 принцип свободы выбора (участие по желанию ребёнка);  
 принцип наличия обратной связи (как проявление коммуникативной культуры 

диалога и полилога);  
 принцип деятельности и активного участия;  
 принцип открытости;  
 принцип свободного погружения в проблему;  
 принцип интеграции.  

Один из значимых принципов - принцип интеграции, обеспечивает взаимопроникновение 
всех компонентов образовательного процесса и пространства: развитие и саморазвитие 
личности, взаимосвязь природной и социальной сферы, взаимодействие детской и 
взрослой субкультуры, переплетение задач образовательных областей в соответствии с 
возможностями и особенностями воспитанников.  
Необходимо учитывать, что «погружение» детей в краеведческий материал должно 
проходить постепенно. 

Таким образом, у детей постепенно складывается целостная картина окружающего мира. 
Содержание регионального компонента содержания образования можно условно 
разделить на модули:  

 «Край родной» 

 «Богатства родного края» 
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 «Труженики нашего края» 

 «Природа родного края» 

 «Растительный мир края» 

 «Животный мир края» 

 «Красная книга и заповедники края» 

 «Зодчие нашего края» 

 «Культурное наследие края» 

 «Знаменитые люди нашего края». 
       Для реализации регионального компонента современному педагогу, как никогда 
нужен вариативный инструментарий, включающий интересные методы и технологические 
принципы, приёмы и ключевые техники психолого-педагогической работы с 
дошкольниками, направленные на поддержку активной позиции ребёнка, на развитие и 
сохранение его мотивации к предлагаемому материалу. 
 

 Перспективное планирование работы по региональному компоненту  

С
ро
к
и 

Тема Цели Форма проведения 

С
ен

тя
бр

ь 

«Знаешь ли ты свой 

город?» 

Определение уровня знаний детей и 

родителей по нравственно-

патриотическому воспитанию. 

Беседа, анкетирование. 

«Угадай, где я 

нахожусь?» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях родного 

города. 

Дидактическая игра. 

«Где я отдыхал 

летом?» 

Учить детей передавать чувства и 

ощущения в рисунке. 
Рисование. 

О
кт

яб
рь

 

«История 

возникновения 

родного города» 

Познакомить детей с историей 

возникновения города, его 

постройками. Воспитывать интерес к 

истории города. 

Виртуальная экскурсия. 

«Центральная улица 

города» 

Сравнить улицу первоначальную 
(увиденную на фото) и современную. 

Дидактическая игра. 

«Улицы родного 

города» 

Учить передавать красоту родного 

города. 
Изобразительная 

деятельность. 

Вечер народных 

песен. 
Знакомство с песенным наследием 

района. 
«Музыкальная 

гостиная». 

Н
оя

бр
ь 

«Достопримечательн
ости родного города» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях города. 
Познакомить с понятием архитектура 

и архитектурными памятниками 

местности. 

Занятие с 

использованием 

Мультимедийного 

проектора. 
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«Найди отличия» Сравнивать особенности старого и 

современного города. 
Дидактическая игра. 

«Чудесный мешочек» Повторение песенки- потешки "Наш 
козел".  

Д/И "Чудесный 
мешочек". 

«Придумай названия 

будущим улицам 

города» 

Придумать названия улицам и 

объяснить, почему так назвали. 
Творческое задание. 

Д
ек

аб
рь

 

«Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать профессии 

города от профессий села. 
Дидактические игры. 

«Все профессии 

важны» 

Расширять представления о 

профессиях, воспитывать уважение к 

людям труда. 

Встреча со 

знаменитыми людьми 

района. 

«Делу–время, 
потехе–час» 

Закреплять знание 

Русского фольклора. 
Конкурс пословиц и 

поговорок в мини-

музее. 

«Предприятия 

родного города» 

Расширять знания о предприятиях 

города, изготавливаемой продукции. 
Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

Я
нв

ар
ь 

«Флора и фауна 

Ставропольского 

края» «Кто живет в 

лесу?» 

Углублять и конкретизировать 

представления о живого мира в 
растительном мире Ставропольского 

края. 

Экскурсия в мини-

музей и районный 

музей 

Вечер загадок. 

«Поможем птицам 

зимой» 

Воспитание эмоционально- 

положительного отношения к 

природе края. 

Акция. 

«Птицы 

Ставропольского 

края» 

Формирование знаний о птицах 

Ставропольского края, поиск 

необходимой информации совместно 

с родителями. 

Изготовление альбома. 

«Знай и люби родную 

природу» 

Вызвать желание больше узнать об 

особенностях природы края, учить 

сопереживать вместе с природой ее 

радость и печаль. 

Занятие, поход в 

зимний лес (совместно 

с родителями). 

Ф
ев

ра
ль

 

«Откуда хлеб 

пришел?» 

Познакомить с историей 

выращивания хлеба. 
Создание 

дидактической игры. 

«Узнай на вкус» Учить различать некоторые сорта 

хлебобулочных изделий. 
Дидактическая игра. 

«Булочная» Воспитывать у детей уважение к 

людям труда, бережное отношение к 

хлебу. 

Сюжетно–ролевая игра. 
Экскурсия в хлебный 

магазин. 
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Вечер знакомства с 

фольклором 

Ставропольского 

края. 

Знакомство с песенным наследием 

края. 

«Музыкальный 

калейдоскоп». 
 

М
ар

т 

«Полезные 

привычки» 

Пропаганда здорового образа жизни. Беседа. 

«Веселые старты» Способствовать повышению 

эмоционального тонуса, укреплению 

здоровья. 

Спортивные 

соревнования. 

ФОК «Лидер» Дать детям знания о спортивных 

комплексах города 

Видео-экскурсия. 

«Ессентуки- 

спортивный» 

Закреплять знания о спортивных 

сооружениях и различных видах 

спорта. Вызвать чувство гордости за 

спортсменов родного города. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

«Крестьянская изба» Знакомство с домашней утварью, 
предметами быта прошлого времени. 

Экскурсия в музей. 

«Что лишнее?» Закреплять знания детей об 
особенностях быта в прошлом 

жителей города и села. 

Дидактическая игра. 

Символика города Формирование познавательного 

интереса к символике города и 

области. 

Рисование с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

А
пр

ел
ь 

Сделаем наш город 

чище 

Воспитывать любовь к родному 

городу, приучать следить за чистотой, 

развивать творчество. 

Выставка поделок из 

бросового материала 

совместно с 

родителями. 

«Моя Родина–мой 

край» 

Обобщать знания о флоре и фауне 

края; углублять представления о 

женском костюме, закреплять знание 

русских пословиц и поговорок. 

Защита проекта. 

М
ай

 

«Этих дней не 

смолкнет слава!» 

Формировать представления о 

празднике День Победы, познакомить 

с ветеранами ВОВ, формировать 

представления о празднике День 

Победы. 

Праздник 

Выставка рисунков. 

«Боевая слава нашего 

народа» 

Сформировать представление о 

героизме, подвиге. 
Экскурсия к 

мемориалу. 

«Спортивные 

состязания» 

Соревнования «Папа, мама, я–спортивная семья!» 

«Что ты знаешь о 

Своей малой 

Родине?» 

Выявление усвоенных знаний 

детьми. 
Диагностика. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И 
СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ. 
 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 
города Ессентуки, использование предметно-развивающей среды, созданной в 
учреждении. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей, при проведении режимных моментов в соответствии 
со спецификой дошкольного образования. Годовой календарный учебный график (далее - 
График) регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году. 
 

 Адреса электронного программно - методического обеспечения 

№ Электронные ресурсы 

1 https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all 

2 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

3 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

4 https://orechi.ru/r 

5 https://superinf.ru/view_a 

6 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

7 https://infourok.ru 

8 http://www.moi-detsad.ru 

9 https://portalpedagoga.ru 

10 http://razigrushki.ru  

11 http://www.baby-news.net  

12 http://packpacku.com  

13 http://www.zonar.info 

14 http://bukashka.org  

15 http://teremoc.ru/ 

16 http://vospitatel.resobr.ru/ 

17 http://vospitatel.resobr.ru/ 

18 http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

19 http://www.obruch.ru/ 

20 http://festival.1september.ru/ 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Frazigrushki.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.baby-news.net%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpackpacku.com%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zonar.info%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fbukashka.org%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fteremoc.ru%2F%25C2%25A0%25D0%2594%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvospitatel.resobr.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvospitatel.resobr.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.det-sad.com%2Fsovremenni_det_sad
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.obruch.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F
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 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Образовательная 
область 

Диски, презентации 

Социально-

коммуникативное 
развитие  
 

1. BBC-Загадки Истории. 
2. Детские фантазии с тетушкой совой и домовёнком не послухой. 
3. Уроки доброты с тетушкой совой. 

4. Диска Вери – Эти замечательные первооткрыватели. 
5. Уроки с тетушкой совой – Правила безопасности. 
6. Уроки с тетушкой совой – Правила безопасности на дороги. 
7. Инструментальная музыка – для детей (Классика детям). 
8. Музыка для релаксации – (Звуки живой природы) 

Познавательное 
развитие  
 

BBC-Флора и фауна Земли. 
BBC-Твои веселые друзья Зверята 

Астрономия для самых маленьких. 
Профессор Почемучкин. 
Рождественская история. 
Цветочный алфавит.(Презентация). 
Этот удивительный космос. (Презентация). 
Даша - путешественница. 

Речевое развитие 

 

Игры-презентации для детей. 
Сюжетные картинки для составления рассказов. 
Игры-путешествия (на морское дно, в сказочный лес, в горы..) 
Решаем несложные ребусы. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

Презентации о художниках. 
Инструментальная музыка – для детей (Классика детям). 
Музыка для релаксации – (Звуки живой природы) 

Физическое 
развитие 

 

Игры-путешествия. 
Презентации «Будь здоров, малыш!» 

Аудио зарядка. 
Запись музыки для релаксации. 

 

 

3.2. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООД) 
 

 ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Периодичность в неделю 

Средняя группа  от 4-5 года 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных 
математических представлений  

1 

Развитие сенсорных представлений - 

Ознакомление с окружающим миром 
природы  

0,5 

РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ 
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Развитие речи 0,5 

Основы грамотности - 

Приобщение к художественной литературе  0,5 

ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Музыка  2 

Рисование  1 

Конструирование/ Конструирование 
робототехника 

1 

Лепка  1 

Аппликация   1 

Ручной труд - 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация / Нравственное воспитание/ 
Формирование основ безопасности 
/Трудовое воспитание /Самообслуживание 

0,5 

Итого ООД в неделю  12 

Длительность 1 ООД: Длительность ООД составляет не более 
20 минут 

 

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СРЕДНЯЯ ГРУППА ОТ 4-5 ЛЕТ  
Конструирование  Ежедневно  
Игровая деятельность  Ежедневно  
Общение при проведении режимных 
моментах 

Ежедневно  

Дежурство Ежедневно  
Прогулки Ежедневно  
Чтение художественной литературы перед 
сном  

Ежедневно  

 

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Средняя группа  от 4-5 лет 

Самостоятельная игра  Ежедневно  
Самостоятельная исследовательская  
деятельность 

Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития 

Ежедневно  

 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Средняя группа  от 4-5 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Бодрящая гимнастика  после сна Ежедневно 

Закаливающие процедуры Ежедневно 

Гигиенические  процедуры Ежедневно 
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Модель индивидуальной работы с воспитанниками   
Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник Коммуникативная 
деятельность 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

  Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 Изобразительная деятельность 

Вторник Конструирование из разного 
материала 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Среда Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

Двигательная деятельность 

Игровая деятельность 

Четверг Изобразительная 
деятельность 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Пятница Культурно - досуговая 
деятельность 

Музыкальная деятельность 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 
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Режим пребывания воспитанников в МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» 

Режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением познавательно - речевого развития детей №6 «Чебурашка» (далее – 

МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка») разработан в соответствии с:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2. 

  Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования». 

 Уставом детского сада. 
 

Образовательная программа дошкольного образования реализуются в МБДОУ 
детский сад № 6 «Чебурашка» в соответствии с программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» 6- е издание под ред. Н.Е.Вераксы – 2019г., с учетом режима 

работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическими 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 
Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 
одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 
электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 
1.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 
воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
1.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

 полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.; 
2.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего 
времени пребывания воспитанника в детском саду. 
2.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет. 
2.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 
не более: 
От 4 до 5 лет - 20 минут  
2.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 
позже 17.00. 
2.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
2.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
2.7. Продолжительность дневного сна, не менее: 
С 3 лет до 7 лет 2,5 часа. 
2.8. Продолжительность прогулки, не менее: 
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Для детей до 7 лет не менее 3 часов в день. 
2.9. Утренняя зарядка, продолжительность не менее: 10 минут для детей до 7 лет.  
3.0. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0 часа /в день для всех 
возрастов. 
Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 
мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 
здоровья детей. 

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 
воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 
относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 
физкультурном зале. 

Физкультурно – оздоровительная работа 

МОДЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (4-5 лет) 
 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 
- щадящий режим в адаптационный 
период 

 гибкий режим дня 

 определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных особенностей. 

Ежедневно в 
адаптационный 
период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, 
Медсестра 

Воспитатели, 
Медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2 Организованная образовательная 
деятельность по физическому 
развитию: 
В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

 

 

2 раза 

1 раз 

Воспитатели 

2.3 Активный отдых 

Спортивный час 

 

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

2.4 Физкультурные праздники (зимний, 
летний); 
«День здоровья»; 
«Веселые старты» и т.п. 

2 раза в год 

 

 

1 раз в месяц 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

 

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия 

3.1 Витаминотерапия 2 раза в год Медсестра 

3.2 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

4. Закаливание 
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4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели 

4.2 Ходьба босиком Летом Воспитатели 

4.3 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4.4 
4,5 

Мытье рук, лица прохладной водой 

Бодрящая гимнастика 

В течение дня 

После сна 

Воспитатели 

 

 

 

Режим двигательной активности для детей старшего дошкольного возраста 

Формы работы Виды занятий Количество и 
длительность занятий 

Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю 20 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 20 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 5 – 10 мин. 

б) подвижные 

и спортивные игры, и упражнения 
на прогулке 

Ежедневно, на каждой 
прогулке по 20 мин. 
 

в) закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна 

Ежедневно 15 – 20 минут. 

г) физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3 – 5 ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий. 

 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 20 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

а) самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая 
активность в помещении 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 
спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 
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  Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук 
до локтя) 

ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Кварцевание, рецелькулятор. ежедневно 

5. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно - оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники, 

развлечение) 

согласно сетке ООД 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

4. 

5 

Динамические паузы 

Гимнастика для глаз 

Ежедневно  

1 раз в неделю 

6 Релаксация еженедельно 

7 Психогимнастика еженедельно 

Образовательные 

1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 

2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 
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РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (4-5ЛЕТ) 
Длительность пребывания детей в группе 12 часов 

Сезон года: Теплый период (Май - Август) 
РЕЖИМ МЕРОПРИЯТИЙ ВРЕМЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Утренний прием  Прием детей на улице - осмотр, 
термометрия; 
Индивидуальная  работа . 
Беседы, наблюдение.  
Игры детей. 

07:00-08:00 

Утренняя зарядка Утренняя гимнастика на свежем воздухе  – 

(5-10 минут) 
08:05-08:15 

Возращение с улицы  08:10-08:20 

ЗАВТРАК Подготовка  к приему пищи: гигиенические  
процедуры, посадка детей за столы. 
Завтрак. 
Гигиенические процедуры после принятия 
пищи 

08:25-08:55 

Прогулка Подготовка к прогулке  

08:50-09:50  Прогулка: свободные игры , беседы с 
детьми, наблюдение за живой и не живой 
природой, труд, подвижные игры, ролевые 
игры, индивидуальная работа по развитию  
ОВД  и  всем образовательным областям, 
дидактические игры  по экологическому 
воспитанию, познавательно игровые 
ситуации. Закаливающие процедуры на 
свежем воздухе. 
Совместная деятельность досуг 
Усиленный  питьевой режим 

Возращение  с  прогулки Возращение с прогулки. 09:50-10:00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК Второй завтрак 10:05-10:25 

Прогулка  Подготовка к прогулке, выход на прогулку  

10:20-12:20 Прогулка: наблюдение, игры, 
самостоятельная деятельность 

Возращение с прогулки  Возращение с прогулки, водные процедуры, 
игровая самостоятельная деятельность 

ОБЕД Подготовка к обеду, гигиенические  
процедуры 

Обед. 
Гигиенические процедуры после принятия 
пищи. 

11:35-12:05 

 

Дневной сон 

 

 

 

Спокойные игры  

13:00-15:00 Подготовка ко сну. Чтение пред сном 

Сон 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
после сна, закаливающие процедуры 

 

15:00-15:20 

ПОЛДНИК Полдник. 15:15-15:35 

Прогулка. 
Возращение с  прогулки 

Подготовка к прогулке. 15:45-16:00 

Прогулка. 16:00-17:40 
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Возращение с прогулки. 
Ужин Подготовка к ужину, гигиенические  

процедуры 
 

17:50- 18:20 

Ужин 

Гигиенические процедуры после принятия 
пищи. 

Самостоятельная 
деятельность  

Самостоятельная деятельность, уход домой 18:20-19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ЛЕТ) 
Длительность пребывания детей в группе 12 часов 

Сезон года: Холодный период (Сентябрь - Май) 
РЕЖИМ МЕРОПРИЯТИЙ ВРЕМЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 
Игры детей, общение, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность 

7:00-8:00 

Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика в группе.  8:00-8:10 

ЗАВТРАК Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры. 

Завтрак. 
Гигиенические процедуры после 
принятия пищи 

8:15-8:45 

Подготовка к ООД  08:45-08:55 

Организованная 
образовательная 
деятельность (ООД) 

ООД осуществляемая в процессе 
организации различных видов детской 
деятельности (игровой, продуктивной, 
трудовой, коммуникативной, 
познавательно - исследовательской и 
т.д) 

 

 

 

09:00-09:15 

 

 

09:30-09-45 Образовательная нагрузка  
осуществляется в первой  половины 
дня по подгруппам. 
Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста  не 
более 15 м. СанПиН 1.2.3685-21 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  10:05-10:25 

Прогулка Подготовка к прогулке  

10:30-12:00 Прогулка, наблюдение, труд, 
подвижные игры, ролевые игры, 
индивидуальная работа по развитию  
движений, дидактические игры по 
экологическому воспитанию, 
познавательно игровые ситуации, 
двигательная активность. 
Возращение с прогулки, игры.  12:00-12:10 

ОБЕД  Подготовка к обеду, гигиенические  
процедуры 

Обед 

12:20-12:50 
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 Гигиенические процедуры после 
принятия пищи 

Дневной сон  Спокойные игры 12:55-15:05 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие процедуры 

15:05-15:20 

ПОЛДНИК Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40 

 

Самостоятельная 
деятельность 

 

Игры, труд, самостоятельная 
деятельность детей. 

 

15:35-15:55 

Подготовка к ООД  16:00-16:10 

Организованная 
образовательная 
деятельность (ООД) 

Образовательная нагрузка  
осуществляется по подгруппам 

Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста  не более 15 м. 
СанПиН 1.2.3685-21 

 

16:10-16:25 

 

16:35 - 16:50 

Прогулка Подготовка к прогулке,  16:55-17:05 

Прогулка 17:05-17:30 

 Возращение с прогулки 17:40-17:50 

УЖИН Подготовка к ужину, 
Гигиенические процедуры  
Ужин 

Гигиенические процедуры после 
принятия пищи. 

18:10-18:30 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Прогулка, уход домой.  18:30-19:00 
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 Модель  интегрированного  образовательного процесса на день 

Мест
о в 

режи
ме 

Режимные 
процессы 

Особенности 
организации 
развивающей 
предметно-

пространств
енной среды 

Совместная 
образовательн

ая 
деятельность 

Самостояте
льная 

деятельнос
ть 

Формы и 
методы 

организации 
разных видов 

детской 
деятельности 

1 2 3 4 5 6 

П
ер

ва
я 

по
ло

ви
на

 д
ня

 

Прием детей 
свободные 

игры 

Комплексиров
ание  

развивающей 
предметно –

пространствен
ной среды для 
организации 
различных 

видов 
деятельности 

Дидактические 
игры, 

наблюдение, 
труд  в уголке 
природы, на 

участке, 
беседы, 

исследовательс
кая 

деятельность , 
подвижная 

игра, утренняя 
гимнастика 

Двигательная 
,речевая, 

консультатив
ная, 

познавательн
ая 

,художествен
ная 

Методика 
утреннего круга, 

здоровье 
сберегающие 

ситуации 

Завтрак Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд, 

воспитание 
культурно -

гигиенических 
навыков 
,навыков 

культуры еды, 
навыков 
общения. 

Трудовая Метод аналогии 
соревновательн
ых  ситуаций, 

показа с 
действием. 

Утренний 
круг 

Начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 
порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями 

,узнать новости, обсудить  совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах и т.д. 

Образовател
ьная  

деятельность 

Проектирован
ие 

образовательн
ой среды 

Игры-занятия, 
игровые 

обучающие 
ситуации 

Познавательн
ая ,речевая , 

художественн
ая, 

физкультурна
я 

музыкальная 
и др. 

Интегрированн
ая 

образовательна
я деятельность , 

комплексная 
образовательна
я деятельность 

Подготовка к 
прогулке 

Развивающая 
предметно-

пространствен
ная  среда  
приемной 

Воспитание 
навыков 

самостоятельн
ости, оказание 
помощи другу 

Трудовая, 
речевая 

познавательн
ая 

Метод 
аналогии 

соревновательн
ые ситуации 

Прогулка Развивающая 
предметно-

пространствен

Наблюдения, 
дидактические 

игры, 

Двигательная, 
коммуникати

вная 

Создание 
секретов 
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ная  среда  
территории 

МБДОУ 

исследовательс
кая работа, 

опыты, 
основные виды  

движений 

,познавательн
ая 

Обед Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд ,беседа о 
культуре еды 

,правила 
проведения за 

столом 

Трудовая 
,коммуникати

вная 

«Театр - 
ложки» 

В
то

ра
я 

по
ло

ви
на

 д
ня

 

Тихий час Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда 
спальни 

Индивидуальна
я деятельность 

Отдых Чтение перед 
сном, беседа о 

пользе сна 

Пробуждени
е 

Оборудование 
для 

закаливания, 
корригирующ

ей 
гимнастики, 

бодрящей  
гимнастики 
после сна 

Закаливание Двигательная, 
коммуникати

вная 

Психогимнасти
ка, здоровье 

сберегающие  
технологии 

Полдник Развивающая  
предметно-

пространствен
ная 

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд ,беседа о 
культуре еды 

,правила 
проведения за 

столом 

Трудовая 
,коммуникати

вная 

Социально –
ориентированн
ые игры, метод 
опережающего 

одобрения 

Образовател
ьная 

деятельность 

Проектирован
ие 

образовательн
ой среды 

Чтение детям, 
беседа, 

дидактические 
игры, игровые 
упражнения, 

коммуникатив
ные тренинги 

Познавательн
ая 

театрально-

игровая, 
коммуникати

вная, 
музыкальная, 
художественн

ая. 

Интегрированн
ая 

образовательна
я деятельность 

Свободная 
деятельность 

Творческие 
мастерские 

Ситуации- 

иллюстрации, 
упражнения 
,ситуации 
оценки. 

Деятельность 
детей по 

интересам 

«Коробка –
идей» 

«Волшебный 
сундучок» 

Вечерний 
круг 

Проводится  в форме рефлексии – обсуждение наиболее важных  
моментов прошедшего дня. Помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои  поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимному  уважению , умению слушать и 

понимать друг друга. 
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Прогулка Экологическа
я тропа  
МБДОУ 

Наблюдение 
подвижные 

игры 

Строительны
е игры из 

песка и снега, 
режиссерские 

игры 

Игры 
путешествия 

Ужин /уход 
домой 

Панно «Как я 
провел день » 

Беседы Спокойные 
виды игр 

Методика 
общего круга 

 

 

3.3 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ, РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
Основой реализации Программы является предметно – пространственная среда, 

необходимая для развития всех детских видов деятельности. В детском саду она 
построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, 
познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие ребенка. Сюда 
относятся природные среда и объекты, физкультурно – игровые и спортивные сооружения 
в помещении и на участке, предметно – игровая среда, музыкально – театральная, 
предметно – развивающая среда для ООД. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей среднего дошкольного возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
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2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 
и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 
психического развития, охраны и укрепления здоровья детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

Под развивающей предметно-пространственной средой понимают определенное 
пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное 
для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 
духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 
данного возраста развивающий эффект. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 
для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 
отвечающей потребностям детского возраста. 

У детей старшего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 
взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы 
и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание 
ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия 
для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную 
от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной 
игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, 
несколько раз в день. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 
природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 
эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 
экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта 
и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 
(«центры», «уголки», «зоны»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

  центр сюжетно-ролевых игр; 
 уголок ряженья (для театрализованных игр); 
 центр книги; 
 зона для настольно-печатных игр; 
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров;  
 уголок природы (наблюдений за природой); 
 спортивный уголок; 
  центр воды и песка; 
  уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
  игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели) 

для легкого изменения игрового пространства; 
  игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Центры в групповом 

пространстве 

Содержание материалов 
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Старший дошкольный возраст 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр сюжетно-

ролевой игры (СРИ); 

Мое настроение; 

Уголок уединения; 

Уголок ряженья 

 

 Наличие фотографий, символов, отражающих жизнь 

группы, эмоции. 

 Наличие атрибутов, игрушек, предметов – заместителей 

для сюжетно-ролевых игр. 

 Наличие уголка дежурств. 

 Наглядная информация для родителей. 

 Наличие пособий, сделанных педагогами совместно с 

детьми и родителями. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр речевых игр; 

Театральный уголок; 

 

 Наличие наборов предметных и сюжетных картинок, 

альбомов, иллюстраций, открыток, фотографий по 

разным темам. 

 Наличие картотеки речевых игр. 

 Наличие разных видов театров (пальчиковый, 

плоскостной, теневой, фланелеграф и др.). 

 Наличие атрибутов для театрализованных игр (маски, 

шапочки). 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок рисования 

(изостудия) 

 Толстые восковые и акварельные мелки. Цветной мел. 

Цветные карандаши. Гуашь. 

 Акварельные краски для рисования пальчиками. 

Пластилин. 

 Цветная и белая бумага. Картон. Обои. Наклейки. 

 Ткани. Самоклеящаяся пленка. 

 Кисточки для рисования. Поролон. Печатки, клише. 

 Клеевые карандаши. 

Музыкальный уголок  Детские музыкальные инструменты и звучащие игрушки: 

металлофон, дудочки, колокольчики, барабан, 

погремушки, игрушки-пищалки, поющие волчки, кубики 

и мячики со звучащими наполнителями. 

 Запаянные пластиковые емкости с разными 

наполнителями: горохом, 

 желудями, камушками, мелкими гвоздиками. 

 Атрибуты для музыкальных игр по числу детей 

(платочки, флажки, погремушки, бубенчики и т. п.) 

 Предметные картинки с изображением музыкальных 

инструментов. 

 Сюжетные картинки с изображением музыкантов. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Спортивный уголок  Большие надувные мячи (2—3 штуки). 

 Мячи малые и средние разных цветов (по 4—5 штук). 

 Обручи (3—4 штуки). Флажки разных цветов (8—10 
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штук). 

 Ленты разных цветов на колечках (8—10 штук). 

 Тонкий канат, веревки. 

 Кубики маленькие и средние разных цветов (по 8—10 

штук). 

 Модульные конструкции для подлезания, перелезания, 

пролезания. Массажные мячики разных цветов (8—10 

штук). 

 Массажные коврики и ребристые дорожки. 

Нетрадиционное спортивное оборудование (мячи-сокс, 

гантельки из пластиковых бутылочек, наполненных 

песком ). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Сенсорный уголок; 

Центр книги; 

Уголок дидактических 

игр; 

Уголок природы; 

Центр воды и песка. 

 Наличие календарей природы, коллекций. 

 Наличие атрибутов и пособий для исследовательской 

деятельности. 

 Наличия материалов для сенсорного образования. 

 Наличие наглядного материала, игр, пособий для 

ознакомления с окружающим миром. 

 Наличие художественной и энциклопедической 

литературы. 

 Наличие материалов по правилам безопасности. 

 Наличие дидактических и развивающих игр. 

Центр математики  Разнообразные материалы в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 

 Цифры и арифметические знаки большого размера. 

 Счетный материал. 

 Головоломки. 

 Линейки разной длины. 

 Часы песочные. 

 Набор моделей для деления на части. 

 Набор карточек с цифрами. 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование 4 – 5 лет 

Месяц Тема Период Содержание работы 

С
ен

тя
бр

ь 
День знаний  01.09-

02.09 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес 

к школе, книге. Формировать  дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 

Детский сад  05.09- 

09.09 

Расширять представления детей о профессиях людей, 
работающих в детском саду (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
дворник, повар и т. д.). Познакомить детей с 
праздником день дошкольного работника, 
воспитывать уважительное, дружелюбное отношение 
друг к другу, к сотрудникам детского сада, 
развивать коммуникативные  способности, желание 
помогать взрослым. 

Осень ранняя 
- пришла, мы 
ее встречаем  

12.09- 

16.09 

Воспитывать стремление видеть красоту природы. 
Формирование эмоциональной отзывчивости, 
проявления эстетического отношения к 
окружающему 

миру природе в осенний период. Уточнение 
представлений об осени по существенным признакам 
сезона: хмурое небо, мелкий дождь, туман, холодный 
ветер, и пр. Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между живой и не живой 
природой. Рассматривание деревьев, учить узнавать 
разные породы деревьев по коре, плодам, листьям 
(рябина, береза, тополь) отметить разнообразие 
окраски листьев. В сравнении рассмотреть хвойные 
деревья. Рассмотреть садовые осенние  цветы и
 травянистые растения (крапива, подорожник) 
отметить, что происходит с ними осенью. Поговорить 
о том, прочему пропали насекомые (муравьи,
 пчелы, бабочки). Организовывать 
познавательно-исследовательскую деятельность. 

Что нам осень 
подарила 
(овощи и 
фрукты) 

19.09- 

23.09 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», 
названия различных   овощей   и   фруктов.   
Рассказать 

детям о пользе овощей и фруктов для человека; что 
это 

– источник витаминов и жизненной силы для 
человека, 
очень вкусный продукт питания. Познакомить детей 
с 

заготовкой овощей и  фруктов -консервирование, 
соление, приготовление компотов и соков. Закрепить 
знания детей о сельскохозяйственных профессиях. 

Золотая осень  26.09- 

30.09 

Способствовать расширению знания детей об осени, 
характерных признаках; формированию умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы; расширению 
представлений об изменениях в неживой 
 природе; вовлечь и поддерживать интерес детей к 



84  

исследовательской работе – проведение опытов и 
наблюдений. Содействовать развитию 
художественно – творческих способностей в 
продуктивных видах деятельности (лепка, 
аппликация, рисование); обогащению
 музыкальных  впечатлений 
детей, вызывая яркий эмоциональный отклик  при 
восприятии музыки разного характера. 

О
кт

яб
рь

 

Дары осени. 
Откуда хлеб 
пришел? 

03.10- 

07.10 

Дать элементарные понятия о том, как выращивают 

хлеб. Познакомить с профессией хлебороба. 
Воспитывать уважение к труду людей, 
выращивающих 

хлеб, бережное отношение к хлебу, как к ценному 

продукту. Познакомить с полезными свойствами 
хлеба. 
Формировать представление детей о многообразии 

хлебобулочных изделий. 
Кладовая 
леса: ягоды и 
грибы 

10.10- 

14.10 

Продолжать знакомить с особенностями внешнего 
вида 

грибов и ягод  и месте, их произрастания; учить быть 

осторожными с неизвестными объектами, 
воспитывать 

бережное  отношение  к  природе; закрепить 

представление о понятиях «грибы», «ягоды»; 
закреплять знания детей о дарах леса, грибах 
и ягодах произрастающих в нашем лесу, о родном 
городе и его окрестностях; продолжать знакомить с  

природой родного края;   формировать   бережное   
отношение   к  природе. 

Перелетные и 
зимующие 
птицы 

17.10-
21.10 

Обогащать представления  детей о перелетных  и 

зимующих птицах, об образе жизни птиц, 
особенностях 

их строения и поведения; учить описывать птиц их 

части тела, составлять рассказ по картинке. 
Одежда, обувь, 
головные 
уборы.  

24.10- 

28.10 

 Познакомить детей с видами и деталями одежды, 
обуви и головных уборов, провести связь одежды с 
временами года, развивать устную речь, воспитывать 
бережное отношение к своим вещам. 

Н
оя

бр
ь 

Я учусь 
дружить. День  
народного 
единства 

31.10-

03.11 

Формирование у детей представлений о героическом 

прошлом и настоящем русского народа. Расширение 

представлений детей о национальных праздниках. 

Мой дом 
мебель  

07. 11.-

11.11  

Дать детям   представление   об   основных   
предметах 

мебели: стол, стул, кровать, шкаф, диван; их 

функциональным назначением. Познакомить с 

составными частями мебели: ножки, сиденье, спинка, 
дверца, ручки, стенки, полки. Дать представление о 

материале, из  которого изготовлена мебель. 
Формировать обобщающее понятие «Мебель», 
знания о значении предметов мебели в жизни 
человека. Развивать связную речь детей, 
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активизировать словарь детей по теме, обогащать
 представления об  окружающем. Расширять 
кругозор детей, развивать любознательность. 
Формировать элементарные  математические 
представления, развивать   творческие   способности   
в изобразительной деятельности. Воспитывать 
бережное отношение к предметам мебели. 

Посуда 14.11-

18-11 

Расширять представления  детей о предметах 

ближайшего окружения, их назначении, продолжать 

показывать разные способы обследования предметов 

быта, активно включать движения рук по предмету и 
его частям. Развивать умения определять цвет, 
величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов
 быта;   расположение их по отношению к себе 
(далеко, близко, высоко). Знакомство с материалами - 
дерево, бумага, ткань, глина , их свойствами  
прочность, твердость, мягкость . Формировать 
умение группировать (чайная, 
столовая, кухонная посуда) и классифицировать 
(посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

Моя семья. 
День матери 

21.11- 

02.12 

Формировать, дополнять и расширять представления 

детей о семье, роли мамы в жизни ребенка и всей 
семьи. 

 

Профессии 
Инструменты 

28.11- 
02.12 

Познакомить детей с несколькими видами 
профессий; показать значение трудовой деятельности 
в жизни человека; воспитывать уважительное и 
доброе 

отношение к людям разных профессий. 

Д
ек

аб
рь

 

Спешит к нам 
Зима 

05.12- 
09.12 

Расширять и конкретизировать представления о зиме, 
явлениях живой и неживой природы зимой. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения. 
Закреплять в речи существительного с обобщающим 
значением зима, уточнять и расширять словарь по 
теме (снег, лёд, мороз, идти, дуть, падать, белый, 
холодный, холодно). 

Зимние 
забавы 

12.12- 
16.12 

Расширять представления о зиме. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении 

зимой. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе. 
Скоро новый 
год  

19.12- 

23.12 

Знакомить с традициями празднования Нового года в 
России и других странах. Дать понятие «народная 
традиция», познакомить с правилами безопасности в 
новогодние праздники. Привлекать к активному 
разнообразному участию в подготовке к празднику и 
его проведении, воспитывать чувство удовлетворения 
от участия в коллективной предпраздничной 
деятельности, закладывать основы праздничной 
культуры. Вызвать стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные своими 
руками. 

Наступает 
новый год  

26.12- 

30.12 



86  

Я
нв

ар
ь 

Животные 
леса 

09.01- 

13.01 

Расширять представления детей о диких животных 

наших лесов, их внешнем виде, строении туловища, 
повадках, об окраске шерсти некоторых животных 

зимой, приспособлении к среде обитания и 
сезонным изменениям. Развивать и поощрять в 

детях познавательную активность, уважение к 

живой природе. Воспитывать любовь к животным. 
Домашние 
животные и 
птицы 

16.01- 

20.01 

Формировать умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида и образа жизни 
животных, птиц и их детенышей воспитывать 

любовь к животному миру. Развивать устойчивый 
познавательный интерес к домашним животным, 
птицам как к живым существам. 

Как зимуют 
птицы  

23.01- 

27.01 

Расширять знания детей о зимующих птицах, 
развивать наблюдательность и вовлекать в 
поисковую, 
исследовательскую деятельность, расширять 
кругозор. 

Ф
ев

ра
ль

 

Зимний спорт  30.01- 
03.02 

Закрепить представление о зимних видах спорта, 
побуждать рассказывать о видах спорта, закрепить 

названия видов спорта, способствовать 

формированию основ здорового образа жизни, 
потребности заниматься физической культурой и 

спортом. 
Познаю себя 06.02- 

10.02 

Учить осознавать собственную значимость среди 
людей. Учить видеть сходство и различие людей. 
Формировать представления детей о себе как о 
человеке. Формировать первичные представления о 
родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 
папа и т.д.). Развивать знания о разных ступенях 
развития человека (младенец, ребенок – дошкольник, 
подросток, взрослый человек и старый человек). 
Развивать навыки самообследования. 
Воспитывать  интерес, доброжелательное отношение 
к сверстникам. 

Кто нас 
защищает 

13.02- 
17.02 

Формировать представления детей об особенностях 
военной службы (солдаты тренируются, чтобы быть 
сильными, ловкими, учатся метко стрелять, 
преодолевать препятствия и т.д.); воспитывать 
чувство гордости за свою армию; вызвать желание 
быть 

похожими на сильных, смелых российских воинов. 
Устное 
народное 
творчество 

20.02- 
24.02 

Знакомить детей с народным устным творчеством ( 
фольклор, легенды, былины). Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

М
ар

т 

Мамин 
праздник  

27.02- 
03.03 

Продолжать знакомить с праздником 8 марта. 
Воспитывать уважительное отношение к мамам и 

бабушкам. Учить понимать настроение другого 

человека. 
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Народные 
игрушки 

06.03- 
10.03 

Развивать творческие, познавательные, 
коммуникативные способности детей на основе 
устного народного творчества. Приобщать детей к 
русскому фольклору, увлечь народными сюжетами. 
Обогащать чувства детей, воображение и речь. 
Воспитывать чуткое отношение к народному 
творчеству. 

В гостях у 
сказки 

13.03- 

17.03 

Формировать целостную картину мира через чтение 
сказок. Развивать интерес и внимание к слову в 
литературном произведении. Постепенно приучать 
слушать сказки, запоминать небольшие и простые по 
содержанию сказки. Помогать детям, используя 
разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, 
сопереживать 

его героям. 
На чем мы 
едем.  ПДД 

20.03- 

24.03 

Уточнять представления о том, что машины 
движутся по проезжей части улицы, а пешеходы 
идут по тротуару. Расширять представления о видах 
и отличиях (грузовой и легковой) транспорта, об 

особенностях их передвижения. Формировать 

представления о назначении специализированного 

транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины, скорой помощи. 
Комнатные 
растения 

27.03- 
31.03 

Знакомить детей с комнатными растениями: 
бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
фиалка и т.д. Расширять представления детей о 

пользе комнатных растений. Знакомить со 
способами ухода за комнатными растениями. 
Закреплять умение узнавать знакомые растения, 
называть их части (корень, стебель, лист, цветок, 
используя модели). Пополнять и активизировать 

словарь детей на основе углубления знаний. 
Расширять словарный запас: бегония, сухая и 

мокрая земля, растения, горшок, поддон, насыпать, 
рыхлить, цвести, комнатный, ухаживать, поливать и 

т.д. 
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А
пр

ел
ь 

Полюбуйся, 
весна 
наступила 

03.04- 
07.04 

Обогащать представления о весне: сезонных 
изменениях в природе, одежде людей, трудовой 

деятельности (солнце светит ярко, бывают дожди, 
земля и вода прогреваются солнцем, становятся 
тёплыми, тает снег, сосульки; появляются почки на 

деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения; 
прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов, пробуждаются от спячки животные, 
появляются насекомые; дети легко одеты, могут 

играть с песком, водой). Развивать эмоциональную 

отзывчивости и разнообразие переживаний детей в 
процессе общения с природой: доброжелательность, 
любование кастой природы, любопытство при 

встрече с объектами, удивление, сопереживание, 
сочувствие. Обогащать опыт исследовательских 

действий по изучению качеств и свойств объектов 

живой и неживой природы. 
Космос. День 
космонавтики. 

10.04- 
14.04 

Пробудить интерес детей, вызвать желание узнать 
новое об исследованиях космоса, о затем воплотить 

полученные знания в игре; расширить знания детей 
об исследованиях космоса, о специфических 

условиях труда исследователей;  в игре 

использовать различные виды конструктора, 
предметы заместители; развивать воображение и 

познавательную сферу. 
Возращение 
птиц  

17.04- 

21.04 

Расширять представление детей о типичных 
весенних явлениях в живой и неживой природе, 
обогащать знания детей о жизни перелётных птиц 
весной. Познакомить с удивительными загадками и 

тайнами из жизни птиц. Приучать детей заботиться 

о птицах 

Весенние 
первоцветы 

24.04- 
28.04 

Создать условия для формирования представлений о 

весне и весенних первоцветах; способствовать 

расширению первичных естественнонаучных и 

экологических представлений; содействовать 

закреплению знаний примет весны; расширять 
кругозор и представления детей о живой природе, 
способствовать развитию социального и 

эмоционального интеллекта; знакомить с 

многообразием растительного мира. Развивать 

интересы детей, любознательность и познавательную 

мотивацию; развивать воображение и творческую 

активность. Развивать речь детей; формировать 

интерес к рисованию и аппликации; воспитывать 

интерес к экспериментальной деятельности, 
культуру поведения; развивать сенсорные 

навыки; знакомство с новыми литературными 

произведениями. 
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М
ай

 

День победы 02.05- 
05.05 

Уточнять и расширять представления детей о 
Великой Отечественной войне. Формировать у детей 

представления о подвиге народа, который встал 

на 

защиту своей Родины в годы Великой Отечественной 

войны. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества. 
Весенний сад 
и огород  

08.05- 

12.05 

Способствовать ознакомлению детей с 
особенностями весеннего состояния плодовых 
деревьев; формировать умения устанавливать 
простейшие связи; развивать умение различать 
растения по листьям, цветам; обогащать словарный 
запас; воспитывать бережное 

отношение и интерес к растениям. 
Насекомые  15.05- 

19.05 

Формировать представления о внешнем виде и 
образе жизни насекомых. Уточнять и расширять 

словарь по теме (насекомые, бабочка, жук, 
кузнечик, божья 

коровка, стрекоза, крылья, лапки, усы). Формировать 

обобщающее понятие «насекомые». 
Здравствуй, 
лето 

22.05- 

26.05 

Уточнять представления о наступающем лете. 
Активизировать знания об опасных ситуациях, 
которые могут произойти в быту и на природе, и 

путях их предотвращения. Побуждать использовать 

летний отдых в оздоровительных целях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Перспективное планирование по экспериментальной деятельности с детьми 
подготовительной к школе группы 

Месяц Тема Содержание Цель Форма 

С
ен

тя
бр

ь 

Воздух «Игрушка – вертушка»  Дать представление о 
свойствах воздуха  

Режимные 

моменты 

«Игры с соломинкой» Дать  представления о 
свойствах воздуха 

Опыт 

«Почему кораблики 

неплывут?» 

Познакомить со 
свойствами воздуха 
(движение, 
направление) 

Опыт 

О
кр

яб
рь

 

  

Вода 

 

 

«Водичка – водичка…» Дать представление о 
том, что вода может 
литься, а может 

Игры с водой 

 



90  

брызгать. 
«Теплая, холодная» 

 

Дать представление о 
том, что вода может 
быть теплой и 
холодной. 

Опыт 

«Разноцветная водичка» Дать представление о 
том, что вода не имеет 
цвета, но ее можно 
покрасить 

Опыт 

«Как вода гулять собралась» Дать представление о 
том, что воду можно 
собрать различными 
предметами.  

Опыт 

Н
оя

бр
ь 

 

Плавает, тонет 

«Легкий – тяжелый» Дать представления о 
свойствах разных 
предметов 

Опыт 

«Что в воде не тонет?». Дать  представления о 
свойствах воды: 
тяжелые предметы в 
воде тонут, а легкие – 

плавают. 

Игра 

«Тонут ли камни в воде» Дать представления  о 
камнях 

Игровая  ситуация 

Д
ек

аб
рь

 

 

 

Снег и лёд 

«Почему тает снег ?» Дать представление о 
свойствах снега 

Опыт 

«Разные ножки топают по 
снежной дорожке» 

Научить детей получать 
четкие следы на снегу. 

Игра с детьми 

«Замёрзшаявода». Познакомить со 
свойствами воды 
(превращается в лед при 
низких температурах). 

Опыт 

«К нам пришёл Снеговичок» Подвести детей к 
пониманию того, что 
снег — это одно из 
состояний воды. 

Игра 

Я
нв

ар
ь 

 

 

Бумага 

«Порвембумагу» Дать представление о 
том, что бумага может 
рваться. 

Игра 

«Тонкая – толстая» 

 

Дать представление о 
том, что бумага может 
быть тонкой и толстой. 

Опыт 

«Кораблик» Дать представление о 
том, что бумага не тонет 
в воде 

Опыт 

Бумажные листочки» Дать представление о 
том, что бумага легкая 

Опыт 

Ф
ев

ра
ль

 

 

 

 

 

Песок 

«Я пеку, пеку, пеку» Уточнить 
представления о 
свойствах сухого и 
мокрого песка. 

Опыт 

«По ровненькой дорожке, 
шагают наши ножки» 

Формировать  у детей 
навык практического 
экспериментирования с 
разными предметами из 
разных материалов. 

Опыт 

«День рождения куклы Маши» Продолжать  учить 
детей выкладывать 
формы из влажного 
песка. 

Игра 
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 План «Культурно - досуговой деятельности» 

Виды 
мероприятий 

Названия Цели 

 

Праздники 

Осень Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
осенью, вызвать у детей чувство радости от красоты 
осеннего пейзажа, праздничное настроение, 
желание исполнять песни об осени, плясать под 
весёлую музыку. 

 Новый год Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Вызвать чувство радости от приближения 
новогоднего праздника, воспитывать желание 
участвовать в исполнении праздничных песен и 
танцев; дать представление о зимних явлениях и 
приметах. Приобщать детей к праздничной 
культуре, приучать отмечать государственные 
праздники. Содействовать созданию обстановки 
общей радости, хорошего настроения. 

 День 
защитника 
Отечества 

Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре, приучать отмечать государственные 
праздники. Воспитывать желание принимать 
участие в праздниках. Формировать чувство 
сопричастности к событиям, которые происходят в 
детском саду, стране. Воспитывать доброе и 
уважительное отношение к папам, желание 
радовать их в праздничный день песнями и 
танцами. Содействовать созданию обстановки 
общей радости, хорошего настроения. 

 Весна Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 

к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
весной, вызвать радостное настроение от 
наступления теплого времени года.  

 8 марта Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Воспитывать доброе и заботливое отношение к 
мамам, желание радовать из в праздничный день 
песнями и танцами. 
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Приобщать детей к праздничной культуре, приучать 
отмечать государственные праздники. 
Содействовать созданию обстановки общей 
радости, хорошего настроения. 

 Лето Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
летом, вызвать радостные чувства наступления 
лета. 

 

Тематические 
праздники и 
развлечения 

Приметы осени Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных 
видов развлечений. 
Закреплять знания о сезонных признаках и 
приметах, о животных и птицах, растениях, о 
родном городе. 
Воспитывать любознательность, интерес, создавать 
радостную и доброжелательную атмосферу в 
детском коллективе.  

Русская 
народная 
сказка 

Зимушка-зима 

Весна пришла 

Город, в 
котором ты 
живёшь 

Наступило 
лето 

Театрализованные 
представления 

По сюжетам 
русских 

народных 
сказок: 

«Лисичка со 
скалочкой» 

Развивать у детей интерес к театрализованной 
деятельности, учить внимательно слушать и 
смотреть спектакль. 
Развивать интерес к театрализованной игровой 
деятельности, помочь детям понять содержание 
фольклора через инсценировку. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка. 

«Жихарка» 

«Рукавичка» 

«Бычок –
смоляной 

бочок» 

«Пых» 

«Гуси –
лебеди» 

Русское народное 
творчество 

«Загадки» Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры. 
Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре русского народа. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка, 
созданию эмоционально-положительного климата в 
группе. 
Развивать интерес к средствам музыкальной 
культуры и выразительности художественного 
слова.  

«Любимые 
народные 
игры» 

«Бабушкины 
сказки» 

«Пословицы и 
поговорки» 

«Любимые 
сказки» 

«Русские 
народные 
игры» 

«В гостях у 
сказки» 
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Концерты «Мы слушаем 
музыку» 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных 
видов развлечений; формировать желание 
участвовать в музыкальных и литературных 
концертах. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка. 

«Любимые 
песни» 

«Весёлые 
ритмы» 

Спортивные 
развлечения 

«спорт-это 
сила» 

Развивать двигательные навыки, интерес к 
спортивным развлечениям. 
Формировать у детей желание участвовать в 
спортивных играх; воспитывать командный дух. 

«Весёлые 
старты» 

«Здоровье дарит 
Айболит» 
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Кружок  по познавательному развитию  «Юный Эколог  » 

 

Пояснительная записка 
Ведение 

 «Мир, окружающий ребёнка – это, прежде всего мир природы, с безграничным 
богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный источник 
детского разума» 

В. Сухомлинский. 

Основным содержанием экологического воспитания является формирования у ребенка 
осознано–правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают 
его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 
Природа – неиссякаемый источник духовного обогащения детей. Дети постоянно в той 
или иной форме соприкасаются с природой. Их привлекают зеленые луга и леса, яркие 
цветы, бабочки, жуки, птицы, падающие хлопья снега, ручейки и лужицы. Бесконечно 
разнообразный и красочный мир природы пробуждает у детей естественный интерес, 
любознательность, затрагивает их чувства, возбуждает фантазию и влияет на 
формирование их ценностных ориентиров. Ребенок, полюбивший природу, не будет 
бездумно рвать цветы, разорять гнезда, обижать животных. 
Мир природы многообразен и прекрасен, ребёнок это видит, у него появляется 
необходимость правильно, грамотно спросить, назвать, рассказать, обобщить. Общение 
ребёнка с природой оказывает огромное влияние на его речевое развитие, что очень важно 
для ребят посещающих наше дошкольное учреждение. 
Полученные в детстве впечатления от родной природы, очень яркие, запоминающиеся на 
всю жизнь и часто влияют на отношение человека к природе. 
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 
активность. Четырёх - летние «почемучки» интересуются причинно-следственными 
связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение 
человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает 
формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам 
более развитым становится восприятие. Возрастает объем памяти. 
1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Цель работы кружка - формировать у детей элементы экологического сознания, 
способность понимать и любить окружающий мир и природу, умеющего жить в 
относительной гармонии с ней. 
Задачи экологического кружка «В гостях у природы»: 

 Подвести к осознанному пониманию ценности природы, что взрослые и дети, это 
тоже часть природы; 

 Развивать наблюдательность, способность видеть красивое в природе, умение 
оказывать природе посильную помощь, желание общаться с природой и отражать 
свои впечатления через различные виды деятельности; 

 Расширить представления детей о многообразии природных явлений, сезонных 
изменениях в природе. 

 Учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Расширить представления о 
животных, их детенышах. 

 Дать представление о признаках и свойствах растений, животных, птиц и человека 
как живых организмов - двигаются, питаются, дышат, растут. 

 Дать общее представление о существовании разных сред обитания (изменение 
среды по сезонам, приспособление к среде животных, птиц...) 

 Включать детей под руководством взрослого в деятельность по уходу за 
комнатными растениями, цветника (поливка, рыхление). 

 Воспитывать любознательность и чувство сопереживания, по отношению к 
особенностям внешнего вида, образу жизни растений и животных. 
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 Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь 
растения, подкармливать птиц, сохранять чистоту в природе). 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
•        Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка; 
•        Принцип научной обоснованности и практической применимости; 
•        Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности: 
1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной) 
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

3. Самостоятельная деятельность детей 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей. 
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально - личностному, 
познавательному и художественно - эстетическому развитию. 
 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети среднего возраста 
возраста, родители (законные представители), педагоги. 
Средняя группа от 4 до 5 лет, количество детей в группе - 17 
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 
творческая активность. 
Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
познавательное развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 
Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 
общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 
определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 
 изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
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 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
- бумага белая и цветная, картон 

– акварельные краски, гуашь, ножницы, клей; 
–пластилин,салфетки. 

 

Тематическое планирование по месяцам 

Дата Тема занятия Программное содержание Форма работы 

 

Сентябрь 

10.09 1. Мониторинг    

17.09 2. «Наш дом-

природа» 

Формировать понятия о неживой 
природе, как факторе жизни всего 
живого. Развивать познавательный 
интерес детей к природе, желание 
активно изучать природный 
мир. Воспитывать бережное 
отношение к окружающей природе 

Наблюдение на прогулке 
«Что такое природа?» 

Дать понятие живая, не 
живая природа. 

Беседа: «Дом – жилище 
человека» и «Дом - 
природа» 

Д/и «Природа – не 
природа» 

Внести календарь 
природы. 

 

24.09 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

«Путешествие 
в страну осень» 

 

Закреплять представления детей об 
осени, её признаках. Развивать 
познавательный интерес. 
Воспитывать любовь к природе. 

Наблюдение за 
состоянием погоды на 
участке. 

Чтение стихотворения 
«Осень» 

Беседа о сезонных 
изменениях в природе. 

Работа с календарём 
природы. 

 

 

 

4. «Лес» 

Дать представление о том, что в 
лесу растёт и кто живёт. Учить 
распознавать 2-3 вида деревьев, 
кустарников. Уточнить сезонные 
изменения в жизни растений. 

Воспитывать у детей любовь к 
природе. 

Что такое лес? 

Рассказ о том, что растёт 
в лесу и кто там живёт. 

Рассматривание 
иллюстраций «Лесные 
животные» 

Собирание гербария. 
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Октябрь 

01.10 5. «Царство 
грибов» 

Познакомить детей с грибами, где 
они растут. Дать понятие 
съедобные, несъедобные. 
Побеседовать о пользе грибов. 

Рассмотреть 
иллюстрации «Грибы» 

Рассказ воспитателя о 
грибах. 

Рисование «Грибы» 

 

08.10 6.  «Цветы на 
участке 
осенью» 

  

  

  

  

Закрепить знания детей о осенних 
садовых цветах: отличие по 
внешнему виду. Уточнить 
представления детей о садовых 
работах осенью. Активизировать 
словарь детей словами, 
означающими названия садовых 
цветов. 

Наблюдение на прогулке 
за цветами на 
территории д/с. 

Сбор семян цветов. 

Лепка «Разноцветная 
поляна» 

15.10 7. «Куда 
исчезают 
насекомые ?» 

Способствовать формированию 
общих представлений о насекомых 
(тело состоит из трёх основных 
частей – голова, брюшко, имеют 
шесть ног); развитию 
представлений о 

приспосабливаемости насекомых к 
сезонным изменениям; развитию 
познавательного интереса к 
природе, уметь видеть и радоваться 
красоте всего живущего на земле; 
учить детей проявлять заботу о 
насекомых, защищать их. 

 

Наблюдение на прогулке 
за насекомыми. 

Беседа воспитателя о 
насекомых. 

Аппликация «Бабочка» 

22.10 8. Осенние 
явления в 
неживой 
природе 

Познакомить с комплексом 
характерных  явлений неживой 
природы и их сезонными 
изменениями; 

Уточнить зависимость изменений 
живой природы от изменений в 
неживой природе; 

 

Наблюдения за 
состоянием погоды и 
сезонными изменениями 
в жизни растений и 
животных 

Игра «Следы осени» 

29.10 9. Деревья и 
кустарники на 
участке 
детского сада 

Способствовать формированию 
представлений детей о деревьях и 
кустарниках, сезонных изменениях; 
развитию у детей умения обобщать 
по существенным признакам, 
используя схему-модель; 
воспитанию интереса к растениям, 

Наблюдение на прогулке 
за деревьями и 
кустарниками на 
территории д/с. 

 



98  

желания узнавать, как они себя 
чувствуют, и помогать 
соответствующим образом; 
прививать бережное и чуткое 
отношение к растительному миру 
природы 

Ноябрь 

05.11 10. «Как 
растения 
готовятся к 
зиме» 

- Учить распознавать и называть по 
листьям и плодам 5-6 деревьев, 3-4 

кустарника, 4-5 садовых цветущих 
растений. 

- Уточнить сезонные изменения в 
жизни растений: расцвечивание 
листвы, плоды, листопад, 
замирание листьев. 

Наблюдение на прогулке 
за цветущими 
растениями поздней 
осенью 

Аппликация «Осенний 
пейзаж» из засушенных 
листьев; 

12.11 11. 

«Перелётные 

птицы» 

 

Закреплять и расширять 
представления о птицах: дать 
представление о перелетных 
птицах. Показать связь птиц со 
средой обитания. 

Воспитывать у детей заботливое 
отношение к птицам. 

 

Рассмотреть 
иллюстрации птиц. 

Беседа «Почему птицы 
улетают в тёплые края». 

Просмотр мультфильма 
о птицах «Серая шейка». 

На прогулке 
организовать п/и 
«Перелётные птицы». 

19.11 12. 

«Знакомство 
детей с почвой» 

 

Уточнить представление детей о 
почве как о верхнем слое земли: 
«живая земля». 

Почему нельзя загрязнять почву. 
Воспитывать у детей бережное 
отношение к природе. 

 

Просмор обучающего 
фильма «География для 
самых маленьких». 

Беседа «почему нельзя 
загрязнять почву» 

 

26.11 13. «Глина и 
земля»  

Познакомить детей с природными 
материалами-земля, глина. Учить 
сравнивать землю и глину. 

Рассказ о свойствах 
земли и глины. Как 
используются эти 
природные материалы. 

Рассмотреть землю и 
глину. Чем они 
отличаются. 

Совместно с детьми 
посадить в землю цветок 
(комнатное растение). 

Наблюдение за ним. 

Декабрь 
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03.12 14. «Растения 
зимой» 

Углублять знания детей о сезонных 
изменениях в природе, зависимость 
изменений в живой природе от 
изменений в неживой природе. 
Развивать познавательную 
активность детей. 

Закреплять разнообразие видов 
растений в природе, их 
характерные признаки, названия. 
Доступно объяснить детям, почему 
растениям под снегом теплее. 

 

Рассмотреть 
иллюстрацию зимнего 
пейзажа 

Беседа «Для чего 
растениям снег» 

Наблюдение за 
деревьями на прогулке 

 

10.12 15. «Зимующие 
птицы» 

  Учить распознавать зимующих 
птиц по внешнему облику, 
поведению, издаваемым звукам. 
Показать сезонные изменения в 
жизни птиц. Закреплять названия 
зимующих птиц. 

Воспитывать любовь, заботливое 
отношение к птицам. 

 

Рассмотреть 
иллюстрации 
«Зимующие птицы» 

Рассказ о жизни птиц 
зимой 

Беседа «Чем мы можем 
помочь птицам» 

17.12  16. 

«Путешествие 

в зимний лес» 

 

Формировать представления детей 
о жизни животных в холодный 
период. Учить распознавать следы 
лесных обитателей на снегу 

Воспитывать любовь и сочувствие 
к животным. 

 

Рассмотреть 
иллюстрации «Лесные 
животные» 

Рассказать о жизни 
диких животных в лесу 
(чем питаются животные 
зимой, способы 
передвижения, места 
обитания) 

Просмотр слайдов 
«Следы лесных 
обитателей на снегу» 

 

24.12 19. «Ёлочка – 

красавица» 

 

Расширять представление детей о 
сосне, её полезных свойствах. 
Воспитывать бережное отношение 
к растениям, стремление 
заботиться. 

Дать понятие о хвойных 
деревьях. 

Беседа о сосне. 

Рассмотреть шишки 

(внести в познавательно 
– исследовательский 
уголок) 

 

Январь 
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14.01 18.  «Зимние 
явления в 
неживой 
природе» 

Уточнить и закрепить знания детей 
о зимних явлениях в неживой 
природе. Развивать способность 
анализировать и обобщать. 

Дать определение 
понятию - зимние 
явления. 

Беседа «Если на улице 
сильный мороз» 

Наблюдения на 
прогулке, работа с 
календарём природы 

 

21.01 19. «Вода 
вокруг нас» 

Формировать представление детей 
о значении воды в нашей жизни, 
где, в каком виде существует вода в 
окружающей среде. Воспитывать 
бережное отношение к воде. 

Просмотр слайдов 

«Вода в окружающей 
среде. 

Рассказ о значении воды 
в нашей жизни, о 
необходимости 
бережного 

отношения к ней. 

 

28.01 20. «Что мы 
знаем о 
воздухе» 

Систематизировать знания о 
свойствах воздуха. 

- Уточнить значение воздуха в 
жизни человека и других живых 
организмов. 

 

Опыты по выявлению 
свойств воздуха 

Февраль 

04.02 21. «Морозные 

узоры» 

  

Сформировать представления о 
том, что вода бывает разной. 
Развивать познавательный интерес. 

Наблюдение за 
морозными узорами на 
стекле. Что будет, если 
дотронуться ладошкой 
до окон с узорами? 

Чтение стихотворения 
«Ледяные цветы» Ю. 
Марцинкявичус 

Обсуждение 
стихотворения 

 

11.02 22.  «Снег» Формировать представление детей 
о свойствах снега, от чего они 
меняются. Вспомнить о защитных 
свойствах снега. 

Наблюдение за 
свойствами снега 
(Какого цвета снег в 
солнечную погоду, в 
пасмурную? Когда он 
блестит? Когда хорошо 
лепится? В какую погоду 
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он хрустит под ногами? 
и т.д.) 

Беседа о защитных 
свойствах снега 

 

18.02 23. «Красная 
книга России» 

Развивать представления детей о 
редких растениях и животных 
нашей страны 

Беседа «Что такое 
«красная книга» 

Просмотр презентации 

25.02 24.«Огород на 
окне» 

Вызывать интерес к выращиванию 

огорода на окошке. 

Развивать  желание наблюдать за 

изменениями в луковицах. 

Учить создавать ситуацию опыта. 

Формировать представления о 
свойстве 

лука и его пользе для человека 
зимой. 

Активизировать словарь детей: 
полезный, 

 горький. 

 

Посев лука. 

Март 

03.03 25. «Растения 
 весной» 

 Уточнить видеть разнообразие 
видов растений в природе. 

- Воспитывать эстетическое 
отношение к растениям. 

 

Наблюдение на прогулке 
за состоянием растений  

Сравнение : дерево, куст, 
трава 

10.03 26. «Весенние 
явления в 
неживой 
природе» 

 

Учить детей замечать увеличение 
дня и укорачивание ночи, 
появление, проталин и сосулек, 
взаимосвязь с живой природой. 
Упражнять в сравнении признаков 
зимы и весны. 

Рассмотреть 
иллюстрацию «Весна» 

Беседа «Признаки 
весны» 

Сравнение признаков 
зимы и весны 

 

17.03 27. «Берегите 
первоцветы» 

 Учить распознавать и называть 
первые весенние цветы по листьям 
и цветам. 

- Уточнить роль растений в жизни 
человека и природной среды в 

Дидактические игры о 
цветах и растениях 

Беседа «Первоцветы 
нашего края» 



102  

целом; 

 

24.03 28. «Как солнце 
жизнь 

дает земле» 

 

 

Уточнить роль солнца как 
источника света и тепла в жизни 
живых существ. Развивать 
познавательный интерес. 

Чтение и 
рассматривание 
иллюстраций 
«География для 
малышей» 

Просмотр мультфильма 
«Краденое солнце» 

 

31.03 29. 

«Особенности 
жизни зверей 

весной» 

Учить замечать особенности жизни 
зверей весной. 

- Уточнить что изменения в живой 
природе связаны с потеплением и 
появлением необходимых условий 
для жизни растений и животных 

 

Беседа о животных 

Рисование (коллективная 
работа) «Звери весной» 

Апрель 

07.04 30. «Встречаем 
птиц» 

Совершенствовать знания о 
перелетных птицах; 

- Уточнить сезонные изменения в 
жизни птиц (гнездование, 
высиживание из яиц птенцов) 

 

Рассматривание 
картинок стрижей, 
ласточек, скворцов 

Наблюдение за 
прилетающими птицами, 
их поведением 

На прогулке найти 
скворечники на 
территории д/с 

14.04 31. «Растения 
весной» 

Учить детей наблюдательности: 
набухают почки, появляются 
листья и цветы, трава. Уточнить и 
расширить знания детей о 
разнообразии видов растений в 
природе. Закреплять знание 
названий растений. Развивать 
способности анализировать и 
сравнивать: дерево – куст, куст – 

трава. Воспитывать эстетическое 
отношение к растениям. 

Наблюдение за 
деревьями. 

Впомнить названия 

некоторых деревьев и 
кустарников 

Работа с календарём 
природы 

 

21.04 32. 

«Насекомые» 

Формировать представление о 
жуках (майский, носорог, божья 
коровка); бабочках 

(капустница, крапивница). 

На доступных примерах показать, 

Рассмотреть 
иллюстрации. 

Рассказ о том, какую 
пользу приносят 
насекомые. 
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что скрывается за названием 
некоторых бабочек. Показать 
пользу насекомых. Воспитывать 
интерес и доброе отношение к 
насекомым. 

 

Рисование «Бабочка» 

 

28.04 33. «Огород 

на окошке» 

 

Показать зависимость роста 
растений от условий. Закреплять 
представления детей о потребности 
растения в почве, воде, свете, тепле. 
Воспитывать ответственность. 

Беседа «Что нужно 
растению?» 

Отметить рост лука, 
высаженного ранее. 

Посадить петрушку. 

Дальнейшие наблюдение 
и уход. 

 

Май 

05.05 34. 

«Экологическая 
площадка» 

Приблизить детей к природе, 

учить общаться с ней, любить ее. 
Уточнять, имеющиеся знания об 
окружающей природе. 

 

Чтение стихотворения 

Р. Рождественского 

«Береги природу» 

Целевая прогулка по 
экологической площадке 

Беседа «Что будет, 
если…» 

 

19.05 35. «Цветущий 
сад» 

 

Познакомить детей с 
особенностями весеннего 
состояния плодовых деревьев 

(цветением). Продолжать 
устанавливать связи между 

изменениями условий 

(тепло, свет) и изменением 
состояния растений (рост, 
цветение). Воспитывать 
эстетические чувства. 

 

Наблюдение за яблоней. 

Беседа «Почему цветут 
деревья» 

(установить связь с 

погодными условиями) 

Работа с календарём 
природы. 

 

26.05 36 .«Приборы – 

помощники» 

Познакомить с термометром, его 
устройством: для чего он 
используется, как действует. 
Измерение температуры воздуха. 
Доступно объяснить о 
положительной и отрицательной 
температуре. Познакомить с 
приборами для наблюдения – 

Рассмотрение 
комнатного, водного, 
медицинского 
термометров, модели 
термометра. 

Экспериментальная 
деятельность : измерения 
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микроскопом, лупой, подзорной 
трубой, биноклем, телескопом. 
Развивать у детей умение 
пользоваться приборами-

помощниками. Воспитывать 
аккуратность при работе с 
приборами. 

температуры холодной и 
горячей воды. 

 37. Итоговый 
мониторинг 
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Матрица воспитательных событий  

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

Сентябр
ь 

День 

Бородинского 

сражения  
(7 сентября) 

Международный 
день 

благотворительнос
ти 

(5 сентября) 

День 
воспитателя и 

всех 
дошкольных 
работников  

(27 сентября) 

Международны
й день чистого 

воздуха для 
голубого неба 

(7 сентября)  

День шарлотки 
и осенних 
пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 
день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 
сентября) 

Международны
й день туризма 
(27 сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 
учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 
хлеба 

(16 октября) День учителя  
(5 октября) 

Всемирный 
день зашиты 

животных  
(4 октября) 

День отца в 
России  

(5 октября) 

 Международны
й день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 
день пожилых 

людей (1 октября) 
 

Международны
й день Бабушек 

и Дедушек  
(28 октября) 

Международны
й день 

анимации  
(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 
единства (4 

ноября) 
 

День милиции 
(день 

сотрудника 
органов 

внутренних 
дел) (10 
ноября) 

Всемирный 
день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 
России 

(27 ноября) 
 

День Самуила 
Маршака  
(3 ноября) 

 

День 
Государственног

о герба 
 

Международны
й день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 
Деда Мороза  
(18 ноября) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

Российской 
Федерации  
(30 ноября) 

Декабрь 

День 
неизвестного 

солдата (3 
декабря) Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международны
й день кино  
(28 декабря) День 

добровольца 
(волонтера в 

России  
(5 декабря) 

Всероссийский 
день хоккея  
(1 декабря) 

Международны
й день 

художника  
(8 декабря) 

День Героев 
Отечества  
(9 декабря) 

 

День 
Конституции 
Российской 
Федерации  

(12 декабря) 

 

День 
заворачивания 

подарков  
(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 

блокады  
(27 января) 

Международный 
день образования  

(24 января) 
 

День Лего  
(28 января) 

Всемирный 
день «спасибо» 

(11 января) 

Неделя зимних 
игр и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 
родного языка 

(10 февраля) День спонтанного 
проявления 

доброты 

(17 февраля) 

День 
Российской 

науки (8 
февраля) 

День кита или 
всемирный 

день защиты 
морских 

млекопитающи
х (19 февраля) 

21 февраля 
День родного 

языка 
(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии 
Барто  

(17 февраля) День защитника 
Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный 
день 

компьютерщик
а (14 февраля) 

Международны
й день 

домашнего супа 
(4 февраля) 

Март День моряка- Всемирный день Международны Всемирный Международны Международны Международны



107  

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

подводника 

(19 марта) 
дикой природы  

(3 марта) 
й день 

кукольника (21 
марта) 

день кошек (1 
марта) 

й женский день 
8 марта 

й день 
выключенных 

гаджетов (5 
марта) 

й день театра  
(27 марта) 

День 
воссоединения 

Крыма с 
Россией (18 

марта) 

Сороки или 
жаворонки 

(22 марта) 

Международны
й день счастья  

(20 марта) 

Всемирный день 
сна (19 марта) 

 

День Корнея 
Чуковского  
(31 марта) 

   

Всемирный 
день водных 

ресурсов  
(22 марта) 

   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 

День 
космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 
Земли (22 апреля) 

Международны
й день детской 

книги (2 
апреля) 

Международны
й день птиц  
(1 апреля) 

Всемирный 
день книги  
(23 апреля) 

Всемирный 
день здоровья  

(7 апреля) 

День 
российской 
анимации (8 

апреля 

День донора  
(20 апреля) 

День 
работников 

Скорой 
помощи 

(28 апреля) 

День 
подснежника  
(19 апреля) 

День дочери  
(25 апреля) 

Международны
й день цирка  
(17 апреля) 

Международны
й день 

культуры  
(15 апреля) 

Международны
й день танца 
(29 апреля) 

Май День Победы 

Международный 
день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 
Труда 

(1 мая) 

Всемирный 
день пчел (20 

мая) 

День детских 
общественных 
организаций в 

Международны
й день 

пожарных 

Международны
й день 

культурного 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

России (19 мая) (4 мая) разнообразия 
во имя диалога 

и развития (21 
мая) 

День славянской 
письменности и 

культуры (24 мая) 

День 
библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  
(7 мая) 

Международны
й день семей  

(14 мая) 

Международны
й день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 
языка в ООН (6 

июня) 
Международный 

день защиты детей 
(1 июня) 

День эколога  
(5 июня) 

Всемирный 
день 

окружающей 
среды (5 июня) Всемирный 

день донора 
крови 

(14 июня) 

Международны
й День молока  

(1 июня) 

Пушкинский 
день России (6 

июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  
(25 июня) 

Всемирный 
день океанов (8 

июня) 

Всемирный 
день велосипеда 

(3 июня) Международны
й день цветка 

(21 июня) День памяти и 
скорби (22 

июня) 

Всемирный 
день прогулки 

(19 июня) 

Июль 

День военно-

морского флота 
(30 июля) 

День семьи, любви 
и верности (8 

июля) 

День 
металлурга (17 

июля) 

Всемирный 
день шахмат 

(20 июля) 

День 
сюрпризов (2 

июля) Всемирный 
день шоколада 

(11 июля) 

Международны
й день торта 

(20 июля) Международны
й день дружбы  

(30 июля) 

Август 

День воздушно-

десантных войск 
России (2 
августа) 

Всемирный день 
гуманитарной 

помощи  
(19 августа) 

День строителя 
(14 августа) 

Международны
й день 

светофора  
(5 августа) 

Международны
й день 

коренных 
народов мира  

(9 августа) 

День 
физкультурника  

(13 августа) 

День 
российского 

кино (27 
августа) 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Проект по нравственно-патриотическому воспитанию в средней группе  
«Моя семья и семейные традиции» 

Семья -любви великой царство. 
В ней вера, праведность и сила. 

Семья - опора государства, 
Страны моей, моей России. 

 
Актуальность и значимость. 

 

Каждому человеку интересно узнать, откуда он происходит, кем были его предки, где 

его настоящая "малая Родина". Откуда я родом? Вопрос с виду простой, но на самом 

деле имеет очень глубокий смысл. Интерес к своему прошлому, своим корням, знанию 

того, откуда ты родом – это в крови у каждого нормального человека. Можно привести 

множество примеров, когда люди отыскивают следы тех, от кого они произошли. Эти 

знания помогают им осознать и оценить себя, своѐ прошлое. С семьи начинается жизнь 

человека, здесь происходит формирование его как личности. Семья — источник любви, 
уважения, солидарности и привязанности, то, на чем строится любое цивилизованное 

общество, без чего не может существовать человек. Содержание нравственного 
воспитания дошкольников включают в себя решение  множества задач, в том числе и 
воспитание любви к Родине, семье, уважительного отношения к своим родителям. Вместе 
с тем следует отметить, что объѐм знаний по данной теме ограничен. В программном 
содержании нет материала, касающегося прошлого семьи ребѐнка, поэтому мало кто из 
детей знает историю создания своей семьи и свою родословную. Кроме того, в суматохе 
будней мы часто не успеваем уделить достаточно времени своим самым любимым и 
дорогим людям. Порой мы ругаем себя за это, не зная, как можно совместить интересную 
прогулку для детей с долгожданной встречей с близкими и друзьями. В настоящее время 
эта тема стала актуальна и особенно трудна. Большое значение 

имеет взаимодействие с родителями, их отношению к традициям, сохранению 

вертикальных семейных связей. Поэтому так важно помочь родителям понять, что 

развитие личности ребѐнка не должно идти стихийным путѐм. 
Ответ прост – сохраняя семейные ценности, возрождаем традиции! 
В проекте «Моя семья и семейные традиции» представлена совместная работа 

воспитателей, детей, родителей по формированию представления о семье как о людях, 
которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. В ходе проекта дети 

получают более углубленные знания о своем имени и отчестве, о профессиях своих 

родителей, о родословной своей семьи, семейных традициях и элементарные знания о 

правах человека. А также знакомятся с историей создания некоторых предметов 

домашнего обихода и с декоративно-прикладным искусством. Он основывается на 

различных видах детской деятельности: наблюдение в природе, сенсорное обследование 

некоторых объектов по теме проекта; различные виды игр, игровые ситуации; 
художественно-эстетическая деятельность, ручной труд. Проектная деятельность 
проходит под девизом: «Что может быть семьи дороже? Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью, И провожают в путь с добром!» Проблемой выбора 
данной темы проекта стали недостаточные знания детей о 

своей семье, где и кем работают их родители, как зовут их бабушек и дедушек, чтобы 
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изменить такое положение и появилась идея создать проект «Моя семья и семейные 

традиции». Мы, взрослые, педагоги и родители, должны помочь детям понять значимость 
семьи, воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, прививать чувство 

привязанности к семье и дому. 

 

Цель: 
Формировать у детей представление о семье через организацию разных видов 

деятельности: игровой, познавательной, продуктивной. 
Задачи: 
1. Сформировать у детей интерес к своей семье, сохранению семейных традиций и 

обычаев, воспитать любовь и уважение к членам семьи. 

2. Формировать гендерную принадлежность воспитанников с учетом возрастных 

изменений. 
3. Формировать и развивать у детей навыки исследовательской и творческой работы 

совместно с воспитателями и родителями. 
4. Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий, к добрым делам 

для семьи, родного дома, детского сада. 
Развивать любознательность и познавательную активность. 
5. Обогащать первоначальные представления о семейной традиции, о праздниках, о 

взаимоотношениях между близкими людьми. 
6. Формировать у детей целостное представление образа матери - хранительнице 

домашнего очага, играющей огромную роль в жизни каждого человека. 
7. Активизировать словарь по теме проекта и развивать связную речь. 
8. Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с 

ребенком в условиях семьи и детского сада. 
Совершенствовать стиль партнѐрских отношений между педагогами, родителями и 

детьми. 
Вид проекта: 

групповой, долгосрочный (сентябрь, май ) 
Участники проекта: 

дети средней группы, родители, воспитатели группы. 
Интеграция образовательных областей: 
«Социально- коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

 

Ожидаемые результаты: 
Мы предполагаем, что в результате реализации данного проекта все его участники – дети, 
родители – приобретут определенные знания. 

Дети будут знать: 
1. Имена дедушек, бабушек минимум до третьего колена; 
2. Профессии своих родителей, бабушек и дедушек; 
3. Прошлое своей семьи; 
4. Значение своего имени; 
5. Смогут полностью назвать свое имя и отчество; 
6. Народные игры, колыбельные; 
7. Смогут составить рассказ о членах своей семьи, родословной; 
8. Будут хорошо ориентироваться в генеалогическом древе своей семьи; 
9. Пополнят словарный запас (род, родословная, традиция, обряд и т. д.); 
10. Приобретут представления об общечеловеческих ценностях; 
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11. Научатся проявлять уважение к своим родителям, членам семьи, людям труда; 
12. У них будет развито чувство гордости за свою семью. 
Родители: 
1. Приобретут знания о семейных и народных традициях, праздниках; 
2. Укрепят меж семейные и внутрисемейные связи; 
3. У них будет развито чувство гордости за свою семью; 
4. Будут уважительно относиться к своим предкам, внимательно – к событиям в 

доме; 
5. Научатся хранить и чтить свои семейные традиции; 
6. Знать свою родословную, минимум до третьего колена; 
7. Научатся организовывать семейные праздники; 
8. Сделают видеоархив семейных праздников и традиций. 
 

Продукт проектной деятельности: 
• Выставка семейных работ «Мое генеалогическое древо». 
• Творческие рассказы о своей семье «Моя семья». 
• Выставка рукотворных работ «Пасха». 
• Создание Фото альманаха  «История моей семьи» 

Фотовыставка: «Мой папа». 
Формы работы с родителями: 
• Папка — передвижка: «Народные традиции в воспитании детей» 

• Консультация «Семья и семейные ценности». 
• Памятки для родителей о трудовом воспитании младших дошкольников 

«Обязанности каждого в семье», «Защитим детей вместе» (о правах ребенка) 
• Стендовая информация: «Компьютерные игры в детском возрасте: польза или 

вред»». 
• Обогащение предметно-развивающей среды под идею проекта: раскраски по теме, 
иллюстрации, вырезки для создания коллажей. 
Ввод в игровую ситуацию. 
А  поможет нам в этом разобраться Домовѐнок «Кузя» (появляется игрушечный 

домовѐнок, который присутствует на протяжении всего проекта.  Он живет в нашем 

садике, охраняет и сторожит его. «Кузя» очень добрый и хочет поближе познакомиться с 

вами, узнать о ваших семьях и родственниках. Мы будем вместе с ним играть в игры, 
читать стихи и рассказы, а ваши родители будут нам помогать. Вместе с ними вы 

сделаете семейные альбомы, где поместите свои самые любимые и интересные 

фотографии, а ещѐ мы пригласим мам на наш спортивный праздник. (Родителям 
сообщается о проведении проекта, вывешивается объявление и план 

реализации проекта. Просьба к родителям обращаться при возникновении каких-либо 

затруднений, а также учитывать мнение ребѐнка, подхватывать его идеи, поощрять, 
вселять уверенность). 
 

Первый этап (январь): 
Один из наиболее эффективных способов введения в тему связан с использованием 

модели «трѐх вопросов». 
1) Что я знаю о семье? 

2) Что я хочу узнать? 

3) Как я могу найти ответы на свои вопросы? 

  

Как зовут маму, папу, бабушку, дедушку, брата, сестру? 

• Где работают родители? 

• Свой адрес? 

• Что такое традиции? 
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• Откуда берется отчество? 

• Что означает мое имя? 

• Кто самый главный в семье? 

• Кем работали бабушка и дедушка? 

• Зачем празднуют день рождения? 

• Когда родились бабушка и дедушка, мама и папа? 

• Подготовить художественную, научно-популярную литературу по данной теме для 

совместного чтения с детьми в группе; 
• Опрос детей «Что я знаю о семье» 

• Предварительное чтение детям русских народных сказок на тему «Семья»: «Сестрица 

Алѐнушка и братец Иванушка», «Гуси – лебеди», и т. д. 
• Подбор дидактических и подвижных игр с детьми. 
• Организация тематической библиотеки: иллюстрации, открытки, сюжетные картинки. 
• Подбор пословиц и поговорок о семье и доме. 
• Подбор предметов заместителей для игр, костюмов и атрибутов к игровой 

деятельности; 

Социально- коммуникативное развитие: 
• Рассматривание семейных фотографий. 
 Беседы: 
1. « «Что такое семья», 
2. «Что такое традиции и традиции в нашей семье», 
3. «Права и обязанности в семье», 
4. «Кем работают твои родители» 

5. «Для чего человеку дано имя» (знакомство со значение своего имени) 
• Дидактические игры 

• Сюжетная игры «Семья», «День рожденья», «Магазин», «Больница», 
«Парикмахерская», «Детский сад», «Шофер», «Автомастерская». 
• Стимулировать желание детей участвовать в трудовой деятельности: поможем убрать 

игрушки, накрыть на стол, полить цветы и т. п. 
• Игры – драматизации по произведениям: «Гуси лебеди», «Кот, петух и лиса» 

Речевое развитие: 
 Разучивание стихов, песен, хороводов. 

 Дидактические игры «Один-много», «Какой? Какая? Какие?», «Придумай загадку» 

(упражнение в описании предмета, «Назови ласково», «Какое слово отличается от 

других?», «Закончи предложение», «Какое слово самое короткое?». 
 Чтение и обсуждение литературных произведений: стихи, рассказы, 
соответствующей тематике: Е. Благинина «Посидим в тишине», В. Белов «Даня», 
С. Михалков «А что у вас? », Б. Емельянов «Мамины руки», А. Платонов «Ещѐ 

мама», В. Осеева «Волшебное слово», К. Ушинский «Косточка»., М. Матвеева 

«Синяя чашка», К. Паустовский «Теплый хлеб», чтение сказок «Дикие лебеди», 
«Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Хаврошечка», «Петушок и бобовое 

зернышко», «Кот, петух и лиса». 
 Знакомство с пословицами и поговорками о семье. 
 загадки по теме 

 Составление рассказов на тему «Моя семья», «Мой домашний любимец», «Как я 

помогаю дома». «Мой дом, моя семья», «Что если бы?», «Что предмет расскажет о 

себе», «Хочу быть как мама/папа». 
Физическое развитие: 
 подвижные игры: «Я знаю 5 имен девочек/мальчиков», «Моя семья и я любим.» (с 

мячом), «Кто быстрее соберет», «Где мы побывали, что мы повидали», «Стирка», 
«Упрямые козы», 
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 Игра- эстафета «Кто быстрее добежит» (команда мальчиков и команда девочек), 
 Физминутки «Семейная зарядка», «Кто приехал?» 

 Игра малой подвижности «Было у мамочки десять детей» 

 Пальчиковая гимнастика «Моя семья», «Кто живет у нас в квартире», «Мамины 

помощники», а также по темам проекта (посуда, мебель) 
Второй этап (февраль): 
Социально- коммуникативное развитие: 
Тематические беседы о Родине, об армии, о защитниках. 
1. Беседа «Военная техника — защитница и помощница солдат» 

2. Тематическая беседа для детей "День защитника Отечества" - 23 февраля. 
3. Беседа «Знакомство с государственной символикой России». 
 Сюжетно-ролевые игры: «Моряки», «Спасатели», «Лѐтчики» 

 Рассматривание альбома «Военная техника» 

 Загадки, стихи по теме; 
 Дидактические игры по теме; 
 Составление рассказов детей: «Мой папа», «Мой лучший друг – дедушка!» 

Речевое развитие: 
 - Заучивание стихов, пословиц, песен, поговорок, загадок на военную тематику. 
 - Рассматривание иллюстраций об армии, о родах войск, о военной технике. 
 - Выставка и чтение художественных произведений об Армии, о ВОВ :Я. Аким 

«Земля», А. Гайдар «Поход», С. Маршак «Наша армия», С. Маршак «Быль для 

детей», А. Барто «На заставе», Л. Воронкова «Девочка из города» и др. 
Физическое развитие: 
 Подвижные игры: «Самолѐты», «Кто первый сядет на коня?», «Чей отряд быстрее 

построится?», «Кто самый меткий?», «Переправа через болото», «Меткий 

стрелок», 
 Эстафета «Разведчики», «Кто быстрей?», «Попади в цель», «Найди пропажу». 
 Физкультминутка «Богатырь», «Как я буду служить?» и др. 
Художественно-эстетическое развитие: 
 Ручной труд. Изготовление подарков для пап. 
 Художественное творчество. Аппликация. «Корабль». 
 Художественное творчество. Рисование. «Наша армия сильна!». 
 Художественное творчество. Лепка «Военная техника». 
 Выставка семейных работ к 23 февраля; 
 Музыкально – спортивный праздник «23 февраля». 
Взаимодействие с родителями: 
 Фотовыставка: «Мой папа солдат Российской Армии». 
Третий этап (март): 
Социально- коммуникативное развитие: 
Тематические беседы: 
 «Моя любимая мамочка, бабушка». 
 «Где работает твоя мама? Что она делает дома? Помогаете ли вы маме? Почему 

надо помогать маме?» 

 «Хочешь ли ты быть как мама? В чѐм ты хочешь быть на неѐ похожим?» 

 «Кто дома помогает маме убирать со стола?» 

Сюжетно – ролевые игры: «Дом», «Семья», «Магазин», «Больница», 
«Парикмахерская». 
 Рассматривание иллюстраций «Как мы помогаем маме, бабушке?»; 
 Дидактические игры: «Как мы помогаем родным»; «Мои хорошие поступки»; 
«Дружная семья»; «Маленькая хозяйка»; «Назови ласково»; «Сложи картинку»; 
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«Профессия моей мамы»; «Разложи по возрасту»; «Корзина добрых дел». 
 Мини – презентация: «Мама- первое слово!» 

Речевое развитие: 
 Составление рассказов на тему: « Моя любимая мамочка»; 
 Словесные игры - «Назови ласково», «Назови имя, фамилию членов семьи», 
«Какое настроение?», «Животные и их детеныши»; 
 Чтение: З. Воскресенская «Мама», «Мамины руки», А. Барто «Мама поет», 
«Разлука», Благинина Е. «Посидим в тишине», О. А. Беляевская «Бабушка и 

внучка», С. Войтюк. «Лекарство для бабушки» 

Физическое развитие: 
 Подвижные игры: «Бегите к маме»; «Мамины бусы»; «Колечко»; «Тише едешь, 
дальше будешь». 
 Пальчиковая гимнастика: «Мамины помощники»; «Наша семья»; «Кто приехал?»; 
«Раз, два, три, четыре»; «Птенчики в гнезде». 
Художественно-эстетическое развитие: 
 Ручной труд. Изготовление: «Букет для любимой мамочки». 
 Художественное творчество. Аппликация. «Корабль». 
 Художественное творчество. Рисование. «Веточка мимозы». 
 Художественное творчество. Лепка «Военная техника». 
 Музыкальный праздник «Моя мама лучше всех». 
Ожидаемые результаты проекта: 
Для педагогов: 
1. Систематизирован литературный и иллюстративный материал по теме «Семья» 

2. Разработаны рекомендации для родителей 

3. Установлены доверительные и партнерские отношения с родителями. 
Для детей: 
1. Дети приобрели познавательный опыт. 
2. Познакомились с произведениями поэтов и писателей на тему «Семья» 

3. Расширился словарный запас по данной теме. 
4. Дети получили знания о семейных традициях. 
5. Узнали больше о профессиях своих родителей. 
Для родителей: 
1. Повышение педагогической культуры родителей. 
2. Повышение процента родителей, проявляющих интерес к жизни детского сада. 
3. Установление доверительных и партнерских отношений с педагогами. 
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Проект по физическому развитию «Русские народные подвижные игры» 

для детей средней группы. 
Участники проекта: 
Дети средней группы, воспитатели, родители. 
Актуальность: 
Игры — своеобразная школа ребенка. В них удовлетворяется жажда действия; 
предоставляется обильная пища для работы ума и воображения; воспитывается умение 
преодолевать неудачи, переживать неуспех, постоять за себя и за справедливость. В играх 
— залог полноценной душевной жизни ребенка   в   будущем. 
       Неоценимым национальным богатством являются календарные народные игры. Они 
вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена 
информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков — их быте, 
труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых 
праздников. К сожалению, народные игры сегодня почти исчезли из детства. Хотелось бы 
сделать их достоянием наших дней. 
       Практически каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с 
помощью считалки. 
       Считалка обнаруживает свою древнюю традицию. Обыкновение пересчитываться 
идет из быта взрослых. Перед предстоящим делом в прошлом зачастую прибегали к счету, 
чтобы узнать, удачно или неудачно завершится задуманное. Этому придавали 
необычайную важность, так как полагали, что есть числа счастливые и несчастливые. 
        Взрослые пересчитывались — стали пересчитываться и дети. Ведь многие детские 
игры имитируют серьезные занятия взрослых — охоту на зверей, ловлю птиц, уход за 
посевом и др. 
         Есть игры, в которых играющие делятся на команды. Чтобы при этом не возникало 
споров, использовались скороговороки: кого выбираешь? что выбираешь? что возьмешь? 

Подвижная игра - незаменимое средство пополнения знаний и 
представлений ребенка об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, 
сноровки, ценных морально-волевых качеств. Во время игры дети обратили внимание, что 
настроение иногда меняется: бывает очень весело или наоборот грустно до слез. Поэтому 
мы решили вместе во всем разобраться - что такое игра? Как достичь своей цели в игре? 
Как помочь товарищу, оказавшемуся в трудной ситуации? 

   Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это минуты радости, 
забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Детские игры многообразны, это игры 
с игрушками, игры с движениями, игры-состязания, игры с мячом и другим спортивным 
инвентарём. В дошкольном возрасте дети играют постоянно - это их естественная 
потребность, это способ познания окружающего мира.  
 

Тип проекта:  

Информационный, игровой. 
 

Цель:  Развитие двигательной активности и физической подготовленности посредством 
русских  народных подвижных игр. 
Задачи: 

 Обучение народным подвижным играм и совместным действиям. 
 Развитие физических качеств: ловкости, равновесия, быстроты движений 

посредством народных подвижных игр. 
 Закрепление основных движений: бега, прыжков, метания в ходе проведения 

народных подвижных игр. 
 Воспитание любви к родному краю, самостоятельности в принятии решений. 
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 Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, пословицы, 
поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор является богатейшим источником 
познавательного и нравственного развития детей. 

Ожидаемый результат: 
 Развитие диалогической и монологической речи детей. 
 Использование детьми в активной речи потешек, считалок, загадок. 
 Дети умеют играть в русские народные подвижные игры, используют считалки. 
 Создать систему работы, по приобщению детей к истокам русской народной 

культуры. 
 Привлечь родителей в воспитательно - образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр,  
 Обучить детей  игровой деятельности ориентироваться на систему требований 

(правил) и умению оценивать правильность выполнения своих действий 

 Учиться получать и передавать полученные знания и информацию, расширять свой 
кругозор, разные видя памяти 

 Осваивать командные взаимодействия во время игры.  
 

Этапы осуществления проекта: 

I. Организационный. 
- подбор методической литературы; 
- работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта. 
- разработка занятий; 
- подбор музыки. 
II.Реализация проекта: 

Коммуникация. 
1. Заучивание считалок, скороговорок. 
Художественная литература. 
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную 
деятельность соответствующей тематики. 
2. Заучивание считалок, скороговорок. 
Здоровье. 
1. Организация и проведение подвижных игр, сохраняющим и укрепляющим физическое 
здоровье детей. 
Безопасность. 
1. Объяснение техники безопасности.  
Физическая культура. 
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную 
деятельность. 
Социализация. 
1. Совместная игра. 
2. Ознакомление с атрибутами игр. 
Познание. 
1. Объяснение правил игры. 
   Музыка. 
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную 
деятельность соответствующей тематики. 
III. Заключительный 

- проведение досуга. 
 

Народные считалки 
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Раз, два, три, четыре, 
Пять, шесть, семь, 
Восемь, девять, десять. 
Выплывает белый месяц! 
Кто до месяца дойдет, 
Тот и прятаться пойдет! 
 

            *** 

Катилося яблочко 

Мимо сада, 
Мимо огорода, 
Мимо частокола; 
Кто его поднимет, 
Тот вон выйдет! 

*** 

Я играю с вами в прятки, 
Я считаю до пяти. 
На кого я попадаю, 
Выходи, давай води. 
 

            *** 

Аты-баты — шли солдаты 

Аты-баты — на базар, 
Аты-баты — что купили? 

Аты-баты — самовар, 
Аты-баты — сколько стоит? 

Аты-баты — три рубля. 
Аты-баты — кто выходит? 

Аты-баты — это я. 

            *** 

Сидел король на лавочке, 
Считал свои булавочки: 
Раз - два - три, 
Королевой будешь ты! 
 

 

 

 

                                                            Перспективный план 

Месяц Название 
игры 

Цель игры 

 

Описание игры 

Сентябрь Ознакомитель
ный месяц.  

Познакомить с 
историей Русских 
народных игр. 

  

Октябрь «Мы весёлые 
ребята» 

Развитие ловкости и 
координации 
движения, выполнять 
движения по сигналу. 

Количество играющих (все дети). Место - зал, 
площадка. Перед игрой, чертят две параллельные 
линии -"дома". В центре становится водящий, 
остальные играющие располагаются за линией 
одного из "домов". По сигналу воспитателя 
дети говорят: 
Мы весёлые ребята, 
Любим бегать и играть. 
Но попробуй нас догнать! 

Раз, два, три. Лови!  
После слова "лови" играющие бегут в 
противоположный "дом". Водящий пытается 
догнать их, и коснуться их рукой. Дети, до 
которых дотронулся водящий отходят в сторону. 
После этого игру повторяют. Водящих следует 
менять через 3-4 пробежки. Вместе со сменой 
водящих в игру входят. 

Ноябрь «У медведя 
во бору» 

Приучать детей 
поочерёдно 
выполнять разные 
функции (убегать и 

Материал: Грибы, ягоды, корзинки, маска 
медведя. 
Ход игры: Определяется берлога медведя (на 
конце площадке) и дом детей на другой. Дети 
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ловить). идут в лес гулять и выполняют движения 
соответственно стиху, который произносят 
хором: 
У медведя во бору, 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь не спит 

И на нас рычит. 
Как только дети закончили говорить 
стихотворение медведь с рычанием встаёт и 
ловит детей, они бегут домой. 

Декабрь «Мороз – 

Красный 

нос» 

 

Развивать у детей 
умение выполнять 
движения по сигналу, 
выдержке. Упражнять 
в ходьбе и беге. 

На противоположных сторонах площадки 
обозначают два дома, в одном из них 
располагаются играющие. Посередине площадки 
встает водящий - Мороз-Красный нос. 

Он говорит: Я Мороз-Красный нос. Кто из 
вас решится в путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: Не боимся мы угроз И 
не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают через площадку 
в другой дом. Мороз догоняет их и старается 
заморозить (коснуться рукой). Замороженные 
останавливаются на том месте, где их настиг 
Мороз, и стоят до окончания перебежки. После 
нескольких перебежек выбирают другого 
водящего. 

Правила игры: бежать можно только после 
слова «мороз», «замороженным» игрокам не 
сходить с места. 

Январь «Игровая» Развивать у детей 
умение действовать 
по сигналу, 
самостоятельному 
выбору движений, 
упражнять в 
построении в круг, 
ходьбе со сменой 
направления 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре 
находится ведущий. Играющие ходят по кругу 
и говорят нараспев слова:  
У дядюшки Трифона. 
 Было семеро детей,  
Семеро сыновей.  
Они не пили, не ели,  
Друг на друга смотрели. 
 Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять 
его жесты. Тот, кто повторил движения лучше 
всех, становится ведущим. 
Правила игры: при повторении игры дети, 
стоящие в кругу, идут в противоположную 
сторону. 

Февраль «Золотые 
ворота» 

Развивает ловкость, 
быстроту участников.  

Два игрока становятся напротив друг друга и 
соединяют руки таким образом, чтобы 
получились ворота. Остальные участники берутся 
за руки и по очереди проходят через них. 
Игроки, составляющие ворота при этом 
напевают: 
Золотые ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 
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Второй раз запрещается, 
А на третий раз 

Не пропустим вас! 

После того, как заканчивается песня они 
опускают руку, и те игроки, которые попались 
также становятся воротами. Таким образом, 
постепенно уменьшается цепочка участников. 
Игра заканчивается в тот момент, когда все 
становятся «воротами». 

Март «Матушка» Развивать умение 
действовать по 
сигналу, упражнять 
детей ходьбе, 
построению в круг. 

Выбирается Весна. Двое детей зелеными 
ветками или гирляндой образуют ворота. 

Все дети говорят:  

Идёт матушка-весна, Отворяйте ворота. 
Первый март пришел, Всех детей провел; 
А за ним и апрель.  Отворил окно и дверь; 
А уж как пришел май - Сколько хочешь 

гуляй!  
Весна ведет за собой цепочкой всех детей в 

ворота и заводит в круг. 
Правила: Не размыкать цепочку. 

Апрель «Ручеек» Обучение в игровой 
манере ходьбе, 
внимательности, игре 
в коллективе. 

Играющие выстраиваются парами друг за другом. 
Каждая пара, взявшись за руки, поднимает их 
вверх (образует «ворота»). Последняя пара 
проходит через строй играющих и становится 
впереди. И так далее. 

Май «Стрекоза» Упражнять детей в 
прыжках на двух 
ногах с продвижением 
вперёд, развивать 
умение действовать 
по сигналу. 

Дети становятся на корточки, руки в бока 
и наперерыв, перегоняя друг друга, стараются 
прыжками добраться до противоположного конца 
места, назначенного для игры. Кто из детей 
первый достигнет таким способом передвижения 
назначенного места, считается победителем, 

Правила: начинать игру только после слов 
«Начали!» Споткнувшегося по дороге, 
исключают из числа играющих. 

Художественное слово: 
Попрыгунья Стрекоза.        
Лето красное пропела; 
Оглянуться не успела,  
Как зима катит в глаза. 
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Проект по речевому развитию с использованием мнемотехники по теме «Осенние 
мотивы- речевой ручеек » 

 

Актуальность: 
 
«Раз речь не ясна, она не достигнет своей цели» 

Аристотель 

  

Проблема развития связной речи детей хорошо известна широкому кругу 

педагогических работников. Владение родным языком - это не только умение 
правильно строить предложения. Дети овладевают родным языком через речевую 
деятельность, через восприятие речи и говорение. Вот почему так важно создавать 
условия для хорошо связной речевой деятельности детей, для общения, для 
выражения своих мыслей. Однако, как показывает практика, несмотря на 
повышенный интерес к проблеме, уровень речевого развития детей дошкольного 
возраста недостаточен. Наглядность - один из основных дидактических принципов 
педагогики. Действия с предметами, их зрительное восприятие - это первый этап в 
развитии мышления ребенка, поэтому важно использование наглядного материала 
на протяжении всего процесса. В последнее время для обучения рассказыванию 
детей дошкольного возраста широкое применение в педагогической практике 
нашли приемы мнемотехники. Мнемотехника или мнемоника, в переводе с 
греческого — «искусство запоминания» – это система методов и приемов, 
обеспечивающих эффективное запоминание, успешное освоение детьми знаний об 
особенностях объектов природы, об окружающем мире, эффективное запоминание 
структуры рассказа, сохранение и воспроизведение информации, и конечно 
развитие речи. Мнемотехника способствует формированию целостного восприятия 
окружающего мира; развитию умения решать интеллектуальные и личностные 
задачи адекватно возрасту, применять знания и способы деятельности в решении 
задач; содействует развитию интереса, мотивации к изучению нового, активному 
участию в образовательном процессе. Мнемотехника предполагает решение задач 
по речевому развитию, развитию мелкой моторики рук, развитию основных 
психических процессов: памяти, внимания, мышления и воображения. Кроме того, 
у детей формируются навыки перекодирования информации, то есть 
преобразование ее из символов в образы, что облегчает 

запоминание у детей и увеличивает объём памяти путём образования 
дополнительных  ассоциаций. 

Как сформировать речь ребенка, наполнить ее большой палитрой слов, красивых 
фраз, благозвучных словосочетаний? Как помочь ребенку чувствовать ритм речи, 
мелодию слов, переживать содержание услышанной речи? Как способствовать 
развитию эмоционально-чувственной сферы ребенка, помочь ему научиться 
коммуникативной речи? Все ответы на эти вопросы я нашла в методике – 

мнемотехника. Для того чтобы получить ответы на все поставленные вопросы была 
разработан проект «Речевой ручеек» 
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«Использование  мнемотехники для развития связной речи дошкольников» 

 

Структурный компонент  Содержание 

Паспорт проекта 1. Проект «Речевой ручеек» 

2. Адресация проекта: дошкольники 4-5 лет, 
родители, специалисты ДОУ. 

3. Разработчики проекта: воспитатель Смирнова 

М.В. 
4. Тип проекта: - познавательный, 

краткосрочный (месяц)( г.г.),групповой, детско родительский, для детей среднего дошкольного возраста
Направление проекта Использование мнемотехники для развития 

связной речи 
дошкольников 

Актуальность проекта Проблема: Работая с детьми средней группы, 
возникла проблема с тем, что у них 

недостаточно развита речь, они с трудом 

рассказывают о событиях своей жизни, не могут 

пересказать литературные произведения, плохо 

запоминают стихи. 
Актуальность темы 

 Мнемотехника облегчает детям 
овладение связной речью; 

 Применение мнемотехники, 
использование обобщений позволяет ребенку систематизировать свойнепосредственный опыт;

 Приемы мнемотехники 

используют естественные 

механизмы памяти мозга и 

позволяют полностью 

контролировать процесс 

запоминания, сохранения и 

припоминания информации; 
 Ребенок с опорой на образы памяти 

устанавливает причинно-

следственные связи, делает выводы; 
Дети, владеющие средствами 

наглядного моделирования, в 
дальнейшем способны 

самостоятельно развивать речь в 

процессе общения и обучения. 
В ходе проектной деятельности была 
сформулирована гипотеза: Гипотеза: 

эффективность формирования связной речи у 

средних дошкольников будет существенно 

повышена, если планировать и применять в 

работе мнемотехнику, а также применять 

комплексное использование всех средств и 

методов для овладения связной речи в 

 работе с детьми. 
Цель и задачи проекта Цель проекта: развитие речи 
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детей дошкольного возраста 

посредством использования 

мнемотехники 

Задачи проекта: 

- формировать умение детей работать с опорой 
на мнемотаблицу при составлении 
описательных рассказов, заучивании 
стихотворений и т. п.; 
- формировать умения детей связно, 
последовательно, грамматически правильно 
излагать свои мысли, рассказывать о различных 

событиях из окружающей жизни с помощью 
мнемотехники; 
- формировать навыки культурного речевого 

общения; 
- развивать речь, обогащать словарный запас, 
психические процессы (память, внимание, 
мышление, воображение). 

Содержание/реализация проекта Основные этапы реализации проекта 

«Речевой ручеек» 
 

Организационный 

- Постановка проблемы и цели. 
- Подбор методической, дидактической и 
художественной литературы по выбранной 

тематике проекта. 
- Составление перспективного плана работы по 

проведению проекта. 
- Определение целей и задач проекта, сбор 
материала, необходимого для реализации цели 
проекта, прогнозирование результата, 
разработка конспектов занятий по 

ознакомлению детей с мнемотехникой. 
- Проявление интереса родителей и помощь в 
подборе тематического материала. 
- Участие в 
анкетировании 
родителей. 
Основной 

В задачи данного этапа входит
 реализация основных видов 

деятельности по направлениям проекта: 
- Подбор иллюстраций с изображением зимы, 

животных, растений 

и сюжетных картин. 
- Организация и создание предметно-

развивающей среды по теме. 
- Знакомство с составлением описательных 

рассказов и заучивание стихотворений с 
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использованием мнемотаблиц. 
- Знакомство с основными способами 

перекодирования информации, использование 

условно – графических моделей детьми в играх. 
- Составление загадок, скороговорок и 

поговорок по мнемотехнике. 
- Изготовление игр, наглядных пособий для 

детей. 
- Проведение семинара – 

практикума для педагогов. 
Заключительный 

- Презентация детско-родительских
 мнемотаблиц, презентация проекта. 
- Оформление наглядной информации в 

родительском уголке. 
• -развивающие книжки из фетра Практическая 

часть проекта. 
1. Мероприятия с детьми 

Работа с родителями 

7.Ожидаемые результаты и 

социальный эффект 

реализации проекта 

Ожидаемые результаты: 
Дети: 
1. Повышение самостоятельности детей при 

работе над речевым высказыванием. 
2. Составление различных типов рассказов при 

помощи графических аналогий. 
3. Улучшение показателей связности, 
последовательности, информативности наряду 
с выраженными положительными сдвигами в 

лексико- грамматическом оформлении 

рассказов (усложнение структуры 
предложений, уменьшение числа ошибок в их 
оформлении). 4.Расширение знаний о 

характерных особенностях предметов и 

явлений окружающего мира; 
5.Развитие психических процессов (различных 

видов памяти, внимания, мышления). 
Родители: 
1. Потребность в сотрудничестве с ДОО 

2. Повышение заинтересованности родителей в 

коррекции недостатков связного высказывания 

3. Знакомство родителей с программным 

содержанием по разделу 

«Связная речь» и работой педагогов при 
решении данной задачи 4.Овладение 

родителями мнемотехническими приёмами в 

работе с детьми 

Педагоги: 
1. Повышение 

профессионального 

мастерства 

2.Овладение 

проектной 
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деятельностью. 
3. Повышение   интереса   к   проблеме    
развития    связной    речи через знакомство 

педагогов с приёмами мнемотехники и их 

практическим значением в различных сторонах 

жизни. 
4. Внедрение в пед.процесс опыта работы по 

данной проблеме (Формирование практических 

умений по использованию метода 

мнемотехники в обучении рассказыванию детей 

дошкольного возраста.) 
Форма подведения итогов – совместное 

создание собственных мини книжек про осень. 
 

Перспективное планирование реализации проекта «Речевой ручеек с детьми » 

Дата проведения 
мероприятия  

Мероприятия Целевые ориентиры 

 Слушание стихов, 
загадок, сказок об 

осени, овощах, 
фруктах, грибах 

Развивать умение детей отвечать 

на вопросы по содержанию 
стихотворения, загадки, используя 
слова и выражения из текста. 

 Конспект ООД по 

речевому развитию 

«Заучивание 

стихотворения про 

осень с использованием 

мнемотаблиц» 

Цель: обобщить знания детей об 
осени, характерных 
признаках осени, выучить 
стихотворение про осень с 

использованием мнемотаблицы. 
Задачи: 
Закрепить у детей знания 
признаков осени, обогащать 
словарь по теме, развивать умение 
отвечать на поставленные вопросы 
воспитателя; умение составлять 
мнемотаблицу с помощью 
воспитателя, воспитывать любовь к 
природе; 

 Конспект ООД по 

речевому развитию 

«Составление 

описательного 

рассказа по теме 

«Дары осени» 

Цель: Закрепить знания детей об 

осенних явлениях в природе, 
признаках овощей и фруктов. 
Задачи: Систематизировать знания 

детей об осени и осенних 
явлениях, закрепить 
представление об овощах и 

фруктах. 
Продолжать развивать память, 
мышление через игры и 

упражнения. 
Развивать умение анализировать, 
обобщать, делать выводы. 
Развивать связную речь у детей, 
активизировать словарь, 
совершенствовать грамматический 
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строй речи (согласование 

прилагательных с 

существительными, учить 

употреблять глаголы. 
Воспитывать любовь и бережное 
отношение к родной природе. 
Способствовать формированию 

коммуникативных навыков, 
зрительного внимания и 

восприятия через тактильные 

ощущения. 
Вызывать эмоциональный отклик 
в процессе любования родной 

природой. 
Формировать навыки 

сотрудничества, взаимодействия, 
доброжелательности, самостоятельности,ответственности, умение выслушивать ответысверстников.
Учить отвечать полным ответом. 

 Составление рассказа 

с 

использованием 

мнемотаблиц 

«Осень золотая!». 

Обучающие задачи: 
Развивать и активизировать 

словарный запас — называть 

отличительные признаки осени, 
используя мнемотехническую 

таблицу; 
активизировать в речи слова и 
выражения, позволяющие начать и 
закончить рассказ об осени. 

Развивающие задачи: 
формировать умение соотносить 

знаковые символы с образом. 
развивать зрительное
 восприятие,
 внимание, 
способность обобщать; 
развивать координацию речи с 

движением. 
Воспитательные задачи: 

воспитывать доброе отношение к 

природе, проявлять заботу о ней, 
пробуждать эмоциональную 
отзывчивость детей; 
приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения. 
 Составление 

 описательного рассказа 

по сюжетной картине 

 «Осень» 

 

Задачи: - продолжать 

формировать умение составлять 

рассказ по сюжетной картине; 
- учить детей употреблять в речи 

сложноподчиненные предложения 

в описании природы; 
- развивать устную речь, 
умение составлять связные 
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монологические 

высказывания 

описательного рассказа; 
- уточнять и расширять словарь по 

теме «Осень»; 
- улучшать общую моторику и 

координацию движений; 
- воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость, любовь к 

природе родного края. 
 

 Разучивание 

пальчиковой 

гимнастики 

«Осенние листья» 

 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, активизировать 
речь детей через пальчиковую 
гимнастику. 

 

 Вечер загадок 

«Осень золотая»                           досуг 

 

Задачи. 
1. Развивать 

воображение, 
речевую и 

двигательную 

активность. 
2. Учить отгадывать 

описательную загадку 

посредством 
перечисления признаков 
предмета без его 

называния. 
3. Активизировать 
словарь детей за счёт 
называния предметов 

и обозначения их 

признаков. 
4. Формировать интерес 

к окружающему, 
совместным играм, 
преодолевать трудности 

в общении. 
 

 Заучивание считалочки 
«Белка -шалунишка» 

Образовательные: 
Обогащать, уточнять, 
активизировать словарь. 

Совершенствовать умение 

заучивать стихотворение по 

опорным схемам и картинкам. 
Развивающие: 

Стимулировать мыслительную и 

речевую активность ребенка. 
Обеспечить развитие способности к наблюдению,воображению
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Обеспечить развитие 

логического мышления при 

составлении схем, 
зрительной и словесно-

логической памяти. 
Воспитательные: 
Воспитывать дружелюбие, желание 
оказывать помощь. Вызвать 

эмоциональный отклик при 

прослушивании стихотворений 

 Пересказ сказки «Маша 
и медведи» 

Задачи: расширять представления 
детей о характерных признаках 

осени, учить самостоятельно, 
находить их Уточнять и расширять 

представления о временах года 

 Интерактивная игра  
« Осень» 

Образовательные задачи: 
расширять представления 
детей о характерных 
признаках осени, учить 
самостоятельно, находить их, 
устанавливать причинно 
следственные связи на примере 
образования плода, 
продолжать учить   различать   
некоторые   лиственные деревья; 
Развивающие задачи: развивать связную речь,
Упражнять в согласовании 
существительных  с 
прилагательными; Воспитательные 
задачи: воспитывать бережное 
отношение к природе, 
способность любоваться её 
красоте. 
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