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 Аннотация к рабочей программе 
Рабочая программа (далее - Программа) является обязательным педагогическим 

документом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-

речевого развития детей № 6 «Чебурашка», характеризующим систему организации 
образовательной деятельности педагога. 

Срок реализации Программы 1 учебный год. 
Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников данной 
возрастной группы педагог (и) создает (ют) индивидуальную педагогическую модель 
образования в МБДОУ. 

Рабочая программа дошкольного образования в средней группе разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (под редакцией приказа Минпросвещения России от 8 ноября 
2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 
№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
(далее – ФОП ДО)), на основе инновационной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы » 6 издание 2019г. / Под ред., Н.Е. Веракса - доктор 
психологических наук, профессор, почетный профессор Гётеборгского университета; Т.С. 
Комаровой — доктор педагогических наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ, 
академик Международной академии наук педагогического образования; Э.М. 
Дорофеевой. 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года» 

 

Программа обеспечивает развитие личности детей от 4 до 5 лет в различных видах 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 
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Рабочая программа детей среднего  дошкольного возраста составлена с учетом принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно – эстетическое развитие; 
 физическое развитие, 
 а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 36 учебных 
недель. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

Программа имеет три раздела: целевой, содержательный и организационный. 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации 

программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные особенности 
детей 4– 5 лет, целевые ориентиры освоения программы. 
Содержательный раздел включает: 
- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в образовательных областях: «Социально – коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие»; 
- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; 
- способы и направления поддержки детской инициативы; 
- представлены особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
Организационный раздел включает: 
- режим дня и структуру воспитательно-образовательной деятельности в режиме дня; 
- особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
- описание материально-технического обеспечения программы; 
- методическое обеспечение образовательной деятельности; 
- кадровые условия реализации программы. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад № 6 
«Чебурашка» выстроена в соответствии с инновационной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы», ФГОС ДОО и ФОП ДО. 

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 
деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении 
режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные 
практики, способы поддержки детской инициативы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 
основе регионального компонента, духовно нравственного, патриотического воспитания и 

на интеграции парциальных и авторских программ. 
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Программа направлена на: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности; 
- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 
Программа обеспечивает развитие личности, мотивации, способностей детей и охватывает 
следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы реализовывается в 

различных видах деятельности: в дошкольном возрасте (от 4  – 5  лет) - игровая, включая 
ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная  (общение и 
взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Цель взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании само ценности дошкольного периода детства как базиса для всей 
последующей жизни человека. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную 
деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семей на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 
• родительские собрания, 
• семинары, 
• мастер-классы, 
• тренинги, 
• родительские клубы, 
• индивидуальные и групповые консультации, 
• выпуск информационных листовок, 
• совместные праздники и досуги, 
• посещение праздников, концертов, тематических дней 

• экологические акции, 
• смотры-конкурсы, 
• проектная деятельность, 
• творческие домашние задания, 
• совместные выставки детского творчества, 
• размещение информации в родительском центре и на сайте учреждения, 
• совместное благоустройство территории учреждения. 
 

Рабочая программа корректируется педагогом (ми) в соответствии с реальными 
условиями, дополняется календарным планом воспитательно работы. 
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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана на основе инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» - 6е издание 2019г. Под редакцией  
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» -  в соответствии с 
ФГОС ДОО (под редакцией приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее 
– ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
(далее – ФОП ДО)) Федеральными государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования  для детей в средней группе. 

 

Рабочая программа рассчитана на 2023/24 учебный год.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка 4-5 лет, 
открывающих возможности для:  

 обучения и воспитания ребёнка дошкольного возраста, как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности; 

 приобщение воспитанников МБДОУ к традиционным духовно -нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 
и малой Родины;  

 позитивной социализации в современном обществе; 
  личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 
видам деятельности; 

  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 
организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия в МБДОУ, вне зависимости от 
места проживания. 

Дистанционные образовательные технологии могут быть использованы 
педагогами, если воспитательно-образовательную деятельность невозможно организовать 
из-за приостановления деятельности детского сада в связи с введением карантинных 
мероприятий, чрезвычайных и других ситуаций. 
При осуществлении дистанционного обучения детский сад оказывает учебно-

методическую помощь родителям (законным представителям) воспитанников, в том числе 
в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 
информационных и телекоммуникационных технологий по выбору педагогического 
работника. 

Педагоги обеспечивают доступ родителей (законных представителей) 
воспитанников, к учебно-методическому комплексу, позволяющему обеспечить освоение 
образовательной программы МБДОУ, с использованием дистанционных 
образовательных технологий, устанавливает порядок и формы доступа к используемым 
информационным ресурсам при реализации образовательных программ.   

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности, но и входе режимных моментов; 
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совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
Федерального уровня 

Федерального уровня 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) с изменениями и 
дополнениями от 21 января 2019г.№31 

 Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской федерации» по вопросам воспитания обучающихся прият от 
22.07.2020г.№655  

 Приказ Министерство труда социальной защиты РФ «Об утверждении 
профессионального стандарта (педагог)» от 18.10.2013г. №544Н с изменениями и 
дополнениями на 5 августа 2016г., вступил в силу с 01.01.2017г. 
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 Приказ от 31.07.2020г №373- об утверждения порядка об организации и 
осуществления образовательной деятельности и основным общем образовательным 
программ-образовательным программа дошкольного   

 Приказ Министерство Просвещения РФ от 31.05.2021 №286. 
Регионального уровня: 

 Закон Ставропольского края от «03» июля 2013 года № 72 – кз (с изменениями и 
дополнениями от «28» февраля 2023г.  «Об образовании»;  

 Приказы и письма Министерства образования Ставропольского края. 
 

Локальные акты: 
 Уставом МБДОУ детский сад №6 «Чебурашка». 
 План работы МБДОУ детский сад №6 «Чебурашка» на 2022-2023 учебный год. 
 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад №6 

«Чебурашка»  
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель и задачи деятельности МБДОУ по реализации образовательной программы – 

дошкольного образования определяются ФОП ДО, ФГОС, указом Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2018 года  № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития  Российской  Федерации  на период до 2024 года», Уставом ДОУ, реализуемой 
инновационной  программой дошкольного образования «От рождения до школы » 6е 
издание  2019 год. 

       Ведущими целями программы являются - обеспечение единых для 
Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 
 приобщение воспитанников МБДОУ   (в соответствии с возрастными особенностями) 

к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

 достижение воспитанниками на этапе завершения МБДОУ детский сад № 6 
«Чебурашка» уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования. 
 

Исходя из поставленных ранее целей рабочей программы, формируются 
следующие первоочередные задачи:  

-  Использовать современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего 
развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего 
обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий   духовно-нравственным   
ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России. 
- Заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 
доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, 
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проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 
состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства. 

- Формировать ценностные представления в организации ООД, учитывать 
природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 
воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Воспитывать у дошкольников такие качества, как: 

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 
 традиционные гендерные представления; 
 нравственные основы личности — стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

- Развивать познавательный интерес, стремление к получению знаний, формированию 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе. Формировать отношения к 
образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Взаимодействовать с семьями воспитанников. Осуществлять эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивать открытость дошкольного образования: открытость и доступность 
информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 
пространство детского сада; 

 обеспечивать максимального участия родителей в образовательном процессе 
(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 
организационных вопросов и пр.); 

 обеспечивать педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 
 обеспечивать единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
  

Решение программных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках 
непосредственно образовательной деятельности в разных видах детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
художественно – эстетическое развитие. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 
рассчитана на один учебный год, является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
Соотношение обязательной части программы и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного 
учреждения) определено как 60 % и 40 %. 
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 Принципы и подходы к реализации образовательного процесса 

Рабочая программа в подготовительной к школе группе сформирована в соответствии с 
принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным 
образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 

обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 
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1.3. Возрастная характеристика контингента детей от 4 до 5 лет.  
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не 
ради них самих, а ради смысла игры.  Происходит разделение игровых и реальных 
взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 
могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. 
Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования 

по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
признаку величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 
могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 
им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 
черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 
больше черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 
спросить: «Каких больше белых или бумажных?», ответ будет таким же больше 

белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
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оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 
них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 
его детализацией. 
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1.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, 
обозначающих направленность воспитательной деятельности взрослых. 
 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы: 
Элементарные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, имеет 
первичные гендерные представления, ведет себя в соответствие со своим возрастом и 
полом) 
Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим 

Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 
норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при 
неблаговидных поступках. 
Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей. 
Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 
Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о родственных 

отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена членов своей семьи, 
рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях 

своих родителей). 
Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного 

города). 
Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны, 
имеет элементарные представления об основных государственных праздниках: День 
Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, имеет представление о 
Российской армии, ее роли в защите Родины). 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. К концу года дети могут сформированы: 
Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, взаимосвязями, 
задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.). 
Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и 
печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу того, 
что ему еще предстоит сделать). 
Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 
Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые 

способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, 
сенсорно-моторные действия) 
Способность использовать простые схематические изображен для решения несложных 
задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляется: 
Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающаяся в предпочтении 

одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм). 
Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 
Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 
распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 
Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 
доказывать, объяснять. 
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Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 
Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу 

Подождать, пока взрослый занят. 
Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
Разделять игровые и реальные взаимодействия. 
Планировать последовательность действий. 
Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Образовательная область  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 
Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 
Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец— 

покупатель), вести ролевые диалоги. 
Менять роли в процессе игры. 
Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 
Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 
Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 
Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 
Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок. 
Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 
Приобщение к труду. К концу года дети могут: 
Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании работы. 
Выполнять обязанности дежурного. 
Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 
Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 
Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узнавать и 

называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 
Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе. 
 

Образовательная область  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети 

могут: 
Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т. п.). 
Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 
Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 
поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 
Сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 
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— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 
Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); 
знать их характерные отличия. 
Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, 
впереди — сзади, слева — справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 
назад, вверх и вниз (по лестнице). 
Определять части суток. 
Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 
Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 
Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 
Конструировать по собственному замыслу. 
При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. 
Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 
Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 
Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на 

улице; объяснить их назначение. 
Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, 
дерево и пр.). 
Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 
классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.), 
группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз 

чайный и сервиз столовый и т.д.). 
Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта 
(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объяснять их назначение. 
Проявлять интерес к истории предметов. 
Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 
Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть состояние 

погоды. 
Называть времена года в правильной последовательности. 
Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 
Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 
Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, 
овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 
основные части растений. 
Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 
Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, 
земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей каждого класса. 
Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 
Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 
Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным 
признакам (дикие — домашние животные, садовые — лесные растения и пр.). 
Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 
Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, 
какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда). 
Иметь представления о некоторых творческих профессиях (художник, композитор, 
писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.). 
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Образовательная область  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи. К концу года дети могут: 
При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 
Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 
Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова по аналогии 

со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 
Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 
Выделять первый звук в слове. 
Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по 
картинке. 
Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 
Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских 

книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй. 
Назвать любимую сказку, рассказ. 
Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 
Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказать 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 
Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
 

Образовательная область 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 
Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 
красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 
Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.). 
Различать основные жанры и виды искусств. 
Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 
Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно- эстетической 

деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности. 
Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т. п. 
Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 
В рисовании: 
Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 
Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 
Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 
В лепке: 
Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов лепки. 
В аппликации: 
Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 
закруглять углы. 
Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 
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Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 
составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 
Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 
Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 
Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 
Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 
Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 
кружение по одному и в парах. 
Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 
Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
Театрализованная игра. К концу года дети могут: 
Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 
В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссерской, 
драматизации), принимать на себя роль, используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 
В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 
Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей. 
Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 
 

Образовательная область 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года у 

детей могут быть сформированы: 
Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 
Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 
Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 
салфеткой, поласкает рот после еды). 
Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 
Элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 
правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 
Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений 

Физическая культура. К концу года дети могут: 
Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными 

способами правой и левой рукой. 
Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 
Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 
Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 
Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 
Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 
Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

  
Диагностика (мониторинг) педагогического процесса в среднем дошкольном возрасте (с 4 

до 5 лет) в МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» разработана в соответствии с ФГОС ДО. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка в ходе: 
- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.); 
- игровой деятельности; 
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
- художественной деятельности; 
- физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

 

 Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 
 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 
 «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». 

Формы и 

методы педагогической 

диагностики 

 

 Наблюдение; 
 Тестирование; 
 Интервьюирование; 
 Беседы; 
 Анализ продуктов детской деятельности. 

Периодичность проведения 

педагогической диагностики 

2 раза в год 

Длительность проведения 

педагогической диагностики 

2 недели 

Сроки проведения  

педагогической диагностики 

Сентябрь, май 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
   Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 
вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 
учреждения. 
    Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 

недели. В Программе дано перспективное и комплексно-тематическое планирование для 
детей в средней группе 4-5 лет.  
Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части 
Рабочей Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО -КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

  Извлечение из ФГОС ДО 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
 природе. 
 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 
ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 
способности; целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 
формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 
деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 
 

Формирование первичных ценностных представлений 

 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте 
и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был аленьким, я 

расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я 
пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 
Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 
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Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства,  
веренность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки 
неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети 
пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они 

сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, 
сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 
действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, 
поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. 
Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне 

извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое  воспитание.  Воспитывать  уважительное  отношение и чувство 
принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 
представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать 
детям первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и на- 
зывать своих ближайших родственников. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, 
на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным  символам, дать детям  доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 
Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 
порадовать друга, поздравить его, как спокойно вы- сказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, 
чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение 
считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и 

общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать 
умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной 
работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, 
способствовать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство при- надлежности 
к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского 
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сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и 

созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание 
детей на то, чем хорош каждый  из  воспитанников  группы (так как в этом 
возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется мнением 

воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать 
знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться  в  помещениях детского  сада. Учить замечать 
изменения  в  оформлении  группы и зала, участка детского сада, обсуждать с 
детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, 
оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении 

и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они 

воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

  

Развитие регуляторных способностей 

 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения 
в общественном транспорте. 
Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться,  называть  
работников  дошкольного  учреждения  по  имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 
Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 
знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на  улице  
(самостоятельно  есть,  одеваться,  убирать  игрушки и др.). Интересоваться тем, 
какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол и т.п.). 
Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки 
правильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 
игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе 
роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 
социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, 
отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и 

общим сценарием. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 
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убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному  созданию  
игровых  замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 
умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 
выполнять игровые  действия, поступать  в  соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 
деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, 
помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в трудовой 

деятельности оборудование. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать 
за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать 

зимующих птиц и пр.). 
Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 
других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать  
значимость  их  труда.  Формировать  интерес к профессиям родителей. 
Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки 
безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами 
взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать 

растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в 

природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к 
водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, 
несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 
Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: 
продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить 
со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта»; закреплять знание значения сигналов светофора. 
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, с 
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правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению 
правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в 
сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, 
использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми 
людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен 
родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных 
ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах 
возникновения пожаров и о работе пожарных. 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 
территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном 
пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 
восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее). 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 

1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально коммуникативное развитие дошкольников .В средней группе  
(4-5) лет 

2.Социально-нравственное воспитание дошкольников: Методическое пособие. Буре Р.С. Мозаика-Синтез, 
2011 

3. Этические беседы с детьми 4-7 лет Петрова В.И., Стульник Т.Д. Петрова В.И., Стульник Т.Д.  
4. Нравственное воспитание в детском саду Петрова В.И., Стульник Т.Д. Мозаика-Синтез, 2019 

5. Знакомим дошкольников с семьёй и родословной Ривина Е.К. Мозаика-Синтез, 2017. 
6. «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы»» В средней группе Веракса 

Н.Е.Учитель, 2019 

7 Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС.Куцакова 
Л.В. Мозаика-Синтез, 2018 

8. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет Теленчи В.И. Просвещение, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chitalkino.ru/kutsakova-l-v/trudovoe-vospitanie-v-detskom-sadu-2/
https://www.chitalkino.ru/kutsakova-l-v/trudovoe-vospitanie-v-detskom-sadu-2/
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 
воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 
устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование 
первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 
естественнонаучных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный  опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 
умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый). 
 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: глад- кое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 

качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, 
форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение 
с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о 
новом объекте в процессе его практического исследования. 
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Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать  и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, 
модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию 

своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - 

исследовательской деятельности, оказывать помощь  в  оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 
ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, 
парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и 

шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 
в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе  наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 
только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — 

всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 

2–2, 2–3, 3–3,3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать  представление   о   равенстве   и   неравенстве   групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из боль- шей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 
3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить  
определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
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На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 
высоте, толщине).  Учить сравнивать предметы по  двум  признакам  величины  
(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 
— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка 
— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 
(желтая) — самая низкая» и т.д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно- двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 
др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять простран- 

ственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева 
— окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, 
необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. 
Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов 

ближайшего окружения. Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети 
пятого года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения 

и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, 
заинтересовавших   детей   при   рассматривании   картин,   рисунков в книгах, а 
также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и 
образовательных событий на темы, интересующие детей. 
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Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 
форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы 
(глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и 
т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, 
назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи 
между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). 
Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать 
интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 
классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять 
представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и 
т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая 
помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 
явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать 
представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 
материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений 
природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 
явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить 
с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни 
еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 
облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 
отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 
устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). 
Закреплять представления о сезонных изменениях в при- роде. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней 
полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в жарких 
странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление 
о том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы 
земля, вода, тепло, свет). 
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Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде 
обитания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 
ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые 
и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 
признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о 
классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земно- водные 
(лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, 
крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: 
динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — 

дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, 
морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности 
поведения, передвижения; что едят; какую пользу при- носят людям). Знакомить с 
трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как 
они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются 
к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к при- роде и 
бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, 
сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). 
Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим 
миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о 
сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и 
особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 
Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 
врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 
орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и 
кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 
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Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  

Образовательная область «Познавательное  развитие» 

1. Проектная деятельность дошкольников Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 
2.Позновательно –исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет. Веракса Н.Е.,   
Галимов О.Р. 
3. Беседы о правах ребенка. Шорыгина Т.А. ТЦ Сфера, 2015. 
4. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений и родителей. Белая К.Ю. Мозаика-Синтез, 2011. – 64 с. 
5. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина Т.Ф.ТЦ Сфера, 
2015. 

6. «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет»Л.А.Парамонова. Просвещение, 2015 

7. «Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы»» в 
средней группе Веракса Н.Е.Учитель, 2019 

8. Ребёнок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7 лет Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез, 2018. 
9. Юный эколог. Экологическое воспитание в средней группе детского сада. Для работы 
с детьми 4-5 лет. Николаева С.Н. Мозаика-синтез, 2022. 
10. Формирование элементарных математических представлений. В средней группе И.А. 
Пономарева, В. А. Позина. Изд-во МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

11. Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А.Мозаика - Синтез, 
2018г. 
12. Проекты в МБДОУ практика и обучение детей 3- 7 лет. Е. А. Румянцева 
Волгоград «Учитель», 2015. 

13. Развитие воображения и речи детей . Е. А. Алябьева. Москва, ТЦ «Сфера», 2006 г. 
14. Энциклопедия развития и обучения дошкольника. А. С. Герасимова Санкт-Петербург, 
Изд. дом «Нева»,2005. 

15 Организация деятельности детей на прогулке. Т. Г. Кобзева,    И. А. Холодова. 
Волгоград, Издательство «Учитель», 2012 

16. Моя страна. В. И. Натарова . Воронеж, ТЦ «Учитель»,2005 

17. Ознакомление с предметным и социальным  окружением 4 -5лет. О.В.Дыбина. 
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 
Извлечение из ФГОС ДО 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой,  детской литературой,  понимание на слух текстов  различных 
жанров детской литературы;  формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 
обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и 
обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 
привычного им ближайшего окружения. 
В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток 
(животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и 
луга, юмористические картинки, достопримечательности родных мест); 
иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие  детальнее  
рассмотреть  знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах 
предметов (магнит) и т. п. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 
высказывать суждение. 
Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 
беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными 
стали. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, 
из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, 
бьется, ломается, крошится). Учить использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 
рядом, около, между), время суток. Помогать заменять  часто  используемые  детьми   
указательные   местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 
выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т.п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 
звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 
отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 
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Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 
экспериментирования  со  словом,  поощрять  характерное для пятого года жизни 
словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 
общепринятый образец слова. Продолжать учить детей согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 
аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 
(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 
числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов 
(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, 
кофе, какао). Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для  слушателей  отвечать на  вопросы и задавать их. 
Учить детей  рассказывать:  описывать предмет, картину;  упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 
выразительные и динамичные отрывки из сказок. Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 
окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 
понятно высказывать суждение. 
 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 
разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая  становлению личностного  отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 
рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
книжные иллюстрации. Познакомить с книжками,  оформленными  Ю.Васнецовым,  
Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Примерный список литературы для  чтения детям 

Сентябрь/октябрь/ ноябрь  
Русский фольклор 

Песенки, потешки. «наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси 
вы, гуси…». 
сказки. «Про иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «война грибов с ягодами», обр. 
в. Даля; «Сестрица аленушка и братец иванушка», обр. а. н. Толстого; «Жихарка», обр. и. 
Карнауховой. 
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Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. н. Гернет и С. Гиппиус. 
сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 
Гримм, пер. с нем. а. введенского, под ред. С. Маршака. 
Произведения поэтов и писателей россии 

Поэзия. и. Бунин. «Листопад» (отрывок); а. Майков. «осенние листья по ветру кру- 

жат…»; а. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений онегин»); 
а. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. аким. «Первый снег»; а. Барто. «Уехали». 
Проза. в. вересаев. «Братишка»; а. введенский. «о девочке Маше, о собачке Петушке и о 
кошке ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок». 
литературные сказки. М. Горький. «воробьишко»; в. осеева. «волшебная иголоч- ка»; Р. 
Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 
«Телефон», «Тараканище». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. в. витка. «Считалочка», пер. с белорус. и. Токмаковой; ю. Тувим. «Чудеса», пер. с 
польск. в. Приходько. 
литературные сказки. а. Милн. «винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б.  
 

Декабрь  / январь / февраль 

русский фольклор 

Песенки, потешки. «ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на 
печку пошел…», «Сегодня день целый…». 
сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. и. Соколова- 

Микитова; «Лиса и козел», обр. о. Капицы. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. в. Климова; «Пальцы», пер. с нем. 
Л. Яхина. 
сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «в крестьянской семье»); С. 
Есенин. «Поет зима — аукает...»; н. некрасов. «не ветер бушует над бором...» (из поэмы 
«Мороз, Красный нос»); и. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», 
«Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; ю. Мориц. «Дом гнома, гном — дома!». 
Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. воронин. «воинственный Жако»; С. Геор- 

гиев. «Бабушкин садик»; н. носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «на море» (глава из книги 
«Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 
литературные сказки. н. носов. «Приключения незнайки и его друзей» (главы из кни- ги); 
К. Чуковский. «Федорино горе». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; ю. Тувим. «Про пана Труля- 

линского», пересказ с польск. Б. Заходера. 
литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. 
с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из кни- ги), 
пер. с норв. Л. Брауде. 
Март / апрель / май 

русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «идет лисичка по мосту…», «Солнышко- 

ведрышко…», «иди, весна, иди, красна…». 
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сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. в. Даля; «Петушок и бобовое зер- 

нышко», обр. о. Капицы. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. в. введенского, под ред. 
С. Маршака. 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «вот какой рассеянный», 
«Мяч»; ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. 
«очень страшная история». 
Проза. в. Бианки. «Подкидыш»; н. носов. «Затейники»; н. Сладков. «неслух». 
литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный 
нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; в. Бианки. «Первая охота»; 
Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 
басни. Л. Толстой. «отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка 
пить…». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с 
молд. в. Берестова. 
литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. н. 
Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. 
с англ. о. образцовой и н. Шанько. 
для заучивания наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. 
песенки; а. Пушкин. «ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); З. александрова. «Елочка»; а. Барто. «Я знаю, что надо 

придумать»; Л. николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; в. орлов. «С базара», 
«Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «одуванчик», 
«Кошачьи лапки» (из цикла «наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. и. 
Токмаковой. 
дополнительная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака. 
народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; «Как собака дру- 

га искала», мордов., обр. С. Фетисова; «ивовый росток», пер. с япон. н. Фельдман, под ред. 
С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., обр. М. Булатова; «Колосок», укр., обр. С. 
Могилевской. 
литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что случилось 

с крокодилом»; Г. остер. «одни неприятности», «Хорошо спрятанная котлета»; Г. 
цыферов. «в медвежачий час»; Д. Биссет. «Про поросенка, который учился летать», пер. с 
англ. н. Шерешевской; Дж. Родари. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у 
которых три конца»), пер. с итал. и. Константиновой; а. Балинт. «Гном Гномыч и изюмка» 
(главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина. 
рассказы. в. Бианки. «Подкидыш»; Л. воронкова. «Как аленка разбила зеркало» (глава из 
книги «Солнечный денек»); в. Драгунский. «Тайное становится явным»; Е. Пер- мяк. 
«Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утята»; н. Романова. «Котька 

и птичка», «У меня дома пчела»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», 
«Почему Тюпа не ловит птиц», «воробей»; Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги 

«Маленькие рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. Пришвин. 
«Журка»; Я. Сегель. «Как я стал обезьянкой». 
Поэзия. З. александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; ю. Кушак. «новость»; ю. Мориц. 
«огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. «Садовник»; Р. Сеф «Чудо»; и. Токмакова 
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«ива», «Сосны»; Д. Хармс. «игра», «врун»; Я. Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Захо- дера; 
Г. виеру. «Я люблю», пер. с молд. Я. акима; Я. Райнис. «наперегонки», пер. с ла- тыш. Л. 
Мезинова; ю. Тувим. «овощи», пер. с польск. С. Михалкова; Э. Мошковская. 
«Добежали до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; ю. Кушак. «Сорок сорок». 
 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Речевое   развитие» 

Методические пособия 

1. Развитие речи в детском саду: В средней группе 4-5 лет. Гербова В.В. конспекты 
занятий. 
2. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Н.С. Варенцова М. Мозаика- Синтез 2009 

3. Азбука общения Л.М. Шипицына г. Санкт-Петербург, Детство-1 Пресс,2008 

4. Чтение художественной литературы. О. В. Акулова, Л. М. Гуревич. г. Санкт-Петербург. 
Детство-Пресс,2012. 
5. Развитие речи в детском саду 4-5лет. Мозаика-синтез, 2021г. 
6. Энциклопедия развития и обучения дошкольника. А. С. Герасимова. Санкт-Петербург, 
Изд. дом «Нева»,2005. 

7.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет, Мозаика-синтез, 2021г. 
 

  



37 

 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ». 

Извлечение из ФГОС ДО 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.). 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- 

творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 
эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса 

Приобщение к искусству 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 
народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями (артист, 
художник, композитор, писатель). Учить узнавать и называть предметы и явления 
природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 
Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 
здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 
ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 
музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить  детей  с   архитектурой.  Формировать   представления о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения; учить видеть, что дома  бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия в 
сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 
частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные 

строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями 
народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 
народного декоративно прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
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Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 
эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 
помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 
Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации. 
Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие 
при оценке работ других детей. 
Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 
детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 
убирать все со стола. 
Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 
сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 
гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 
другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Помогать  детям  при  передаче  сюжета   располагать  изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 
внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 
ниже дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло зеленый); формировать представление о 
том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 
цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 
одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 
по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 
узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто про- мывать кисть 
перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 
получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать  расположение  частей при рисовании 
сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 
предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 
сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мел- 
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ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 
творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими. Обучать вырезыванию, начиная с  формирования  навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 
этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 
Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 
полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 
лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная  открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 
двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 
коробки разной величины и другие предметы. 
Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 
создавать декоративные композиции по мотивам дымковских,   филимоновских   узоров.   
Использовать   дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 
(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 
росписи. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 
связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т.д.). Побуждать детей создавать постройки разной 
конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий 
мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать 
умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 



40 

 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить детей 
договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры. 
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы). 
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой окта- вы). Развивать умение брать 
дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 
концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 
Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 
отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). 
Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно  
менять движения  в  соответствии  с двух и трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 
лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне 
 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 
умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
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Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 
Побуждать детей  к  проявлению  инициативы  и  самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 
экспериментирования при создании одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 
материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 
самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 
киндерсюрпризов. 
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 
накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 
выразительных средств, применяемых в спектакле. 
 
 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

1. Музыкальное воспитание в детском саду: В средней группе (4-5 лет) Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 
2.Изобразительная деятельность в детском саду: В средней группе (4-5 лет: Конспекты занятий. Мозаика-

синтез, 2022.Т.С.Комарова 

3. Аппликация с детьми 4- 5 лет: конспект занятий. Мозаика-синтез, 2022г. Колдина Д.Н. 
4. Лепка с детьми 4-5лет: Конспекты занятий. Мозаика-синтез, 2021г. Колдина Д.Н. 
5.Рисование с детьми 4-5 лет: Конспекты занятий. Колдина Д.Н. 
6. Изобразительная деятельность в детском саду: В средней группе 4-5 лет. Комарова Т.С. 2016г. 
7. Изобразительная деятельность в детском саду: планы занятий. Практическое 

пособие для педагогов дошкольных учреждений. А.П. Аверьянова. Мозаика- Синтез 

2003.  
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.). 
 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 
гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 
психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 
приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с 
частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 
тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 
ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 
человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 
связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 
зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и 
у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

 

 

 

 

 



43 

 

Физическая культура  
 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое 
развитие. Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 
отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 
места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
Во всех  формах  организации двигательной деятельности  развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 
Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 
систем организма. 
Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 
Развивать представления о некоторых видах спорта. 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и  
инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Развивать в играх психофизические 
качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 
правил игры. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

 

Примерней перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.  
 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 
кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по 
веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 
перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 
руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 
вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 
приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положения- ми рук. Кружение в обе 
стороны (руки на поясе). 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 
Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. непрерывный 
бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимна- 

стической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь 
на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 
вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево). 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходь- 

бой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 
ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 
поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыж- ки через 2–3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в 
длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 
катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 
предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 
м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 
расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза 
подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 
предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 

м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 
1,5–2 м. 
групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты 
направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
ритмическая гимнастика. выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 
цикличных движений под музыку. 
Общеразвивающие упражнения 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 
руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из 
положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-

назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за 
голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 
прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 
плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 
вперед, в стороны. 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. По- 

ворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 
касаясь пальцами рук носков ног. наклоняться, выполняя задание: класть и брать 
предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). наклоняться в 
стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения 
(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 
приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из ис- ходных положений лежа на спине, 
сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 
Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 
носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять при- топы; 
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полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, 
в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 
канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать 
предметы с места на место стопами ног. 
статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 
вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 
Спортивные упражнения 

катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подни- 

маться с санками на гору. 
скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. выполнять 
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо 
ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 
игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «воротца». 
катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по пря- 

мой, по кругу. выполнять повороты направо и налево. 
Подвижные игры 

с бегом. «Самолеты», «цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 
«найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 
«Ловишки». 
с прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
с ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
на ориентировку в пространстве, на внимание. «найди, где спрятано», «найди и про- 

молчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

 

Материально- техническое оснащение на основе Инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»  

Направление развития  
Образовательная область «Физическое  развитие» 

Методические пособия 

1.Малоподвижные игры и игровые упражнения. Борисова М.М. 
2.Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. Мозаика-синтез, 2021г. 
Пензулаева Л.И. 
3.Физическая культура в детском саду: Средняя группа 4-5 лет: и конспекты занятий Мозаика-синтез, 
2022.Л.И.Пензулаева. 
4. Сборник подвижных игр Э.Я. Степаненкова.  
5.Федорова С.Ю. План физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 
6.Современные физкультурные занятия с участием родителей 3-7 лет. Казина О.Б. 
7.Развитие двигательных способностей дошкольников. Федорова С.Ю. 
8.Утренняя гимнастика в детском саду: 4-5 лет. Харченко Т.Е. 
9.Бодрящая гимнастика для дошкольников Харченко Т.Е. 
 

 

  



46 

 

2.2. Взаимодействие педагогов МБДОУ с воспитанниками  
Педагоги МБДОУ и дети – партнёры по совместной деятельности. Как партнёры и 
участники совместной деятельности, и взрослые, и дети имеют равные права на 
проявление инициативы и активности, на выбор деятельности, форму её осуществления. 
Деятельностный принцип организации образовательного процесса – образование через 
организацию различных видов деятельности детей – является одним из главных способов 
развития детской инициативы. Взаимодействие педагогов МБДОУ и детей 
осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми партнёрами общих норм и 
правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать в совместной с взрослым и 
(или) другими детьми деятельности, а можно выбрать другой вид деятельности; если 
выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не шуметь, ведь все заняты важными, 
интересными делами). Партнёрское взаимодействие предполагает общение – диалог 
взрослого и детей, детей друг с другом, предполагает умение не только говорить самому, 
но и слушать и слышать другого. Путь освоения образовательного материала детьми не 
прямой (≪Нам было так интересно, что мы не заметили, что ещё и научились чему-то, 
узнали что-то! ≫). В нём должно преобладать развитие смыслов, мотивов, целеполагания 
деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, 
следование образцам. Педагоги МБДОУ вместе с детьми участвует в какой-либо 
деятельности. Его позиция в пространстве определяется её характером. Он может, 
например, в ходе продуктивной деятельности вместе с детьми сидеть за общим столом и 
выполнять такую же работу, что и они, или часть коллективной работы, оказывая при 
необходимости помощь детям как старший партнёр. Дети могут перемещаться в 
пространстве: в рамках осуществляемой деятельности (спрашивать, советоваться, 
договариваться, распределять обязанности между собой). Взрослый, как более мудрый 
партнёр обеспечивает ситуацию успешности каждого ребёнка группы. Только вера 
ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или осуждён, способны 
поддерживать развитие детской инициативы. Неоценимое значение для создания такой 
ситуации успешности имеет искренняя похвала взрослого. Искусством говорить 
комплименты педагог должен владеть фактически в совершенстве, так как похвала, 
повторяемая одними и теми же словами и с той же интонацией, перестаёт работать. 
Характер взаимодействия педагога МБДОУ и ребёнка выступает главным условием 
поддержки детской инициативы в образовательном процессе. 
 

 

 

 Взаимодействие детского сада с семьей  
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 
2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 
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3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 
5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе; 
6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 
 

 

 

 Взаимодействие педагогов группы с семьями воспитанников 

 

Ведущие формы взаимодействия между воспитателями группы и родителями законными 
представителями воспитанников на текущий 2023 и будущий 2024 учебный год указаны 
в плане работы педагогов с родителями законными представителями, а также в 
проектной деятельности педагогов.  
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 
от «17» октября 2013 г.   ст. 44 ФЗ, гласит «Родители имеют преимущественное право на 
обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка». 
Одной из главных задач Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования является обеспечение психолого-педагогической поддержки 
семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В соответствии с ФГОС МБДОУ мы обязаны: 
1. Информировать родителей (законных представителей) и общественность относительно 
целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем 
заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность. 
2.    Обеспечить открытость дошкольного образования. 
3. Создавать условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности. 
4.  Поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья. 
5.  Обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в 
том числе посредством создания   образовательных проектов совместно с семьёй на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 
6. Создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, 
обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде, а также 
для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 
реализацией Программы. 
Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
Установления взаимосвязи МБДОУ и семьи является решающим условием обновления 
системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
МБДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно. 
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С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МБДОУ педагогическим 
коллективом были созданы следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 
МБДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 
права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 
Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 
курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в МБДОУ; 
Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

МБДОУ в интересах развития ребенка; 
Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

  На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников с семьями воспитанников. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого-педагогической 

компетентности 

 социологическое обследование по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи; 
 беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты); 

Информирование родителей  рекламные буклеты; 
 журнал для родителей; 
 визитная карточка учреждения; 
 информационные стенды; 

Консультирование родителей Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование) 

Просвещение и обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 педагогические гостиные; 
 семинары-практикумы; 
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 мастер-классы; 
 приглашения специалистов; 

Совместная деятельность МБДОУ 
и семьи 

 дни открытых дверей; 
 дни семьи; 
 организация совместных праздников; 
 семейный театр; 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 
Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей. 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение основами собственной 

безопасности и безопасности 

окружающего мира. 

 Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома и на улице, и 

способами поведения в них. 
 Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать 

опасности. 
 Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий дома (не держать в 

доступном для ребенка месте лекарства, 
бытовую химию, спички, электроприборы; 
не оставлять детей без присмотра в 

комнате с открытыми окнами (сетками)). 
 Создавать условия (соблюдение техники 

безопасности при развлечениях на качелях 

и каруселях, лазанье на спортивных 

снарядах, горках, во время отдыха у 

водоема и т.п.) для безопасности 

пребывания на улице. 
 Информировать о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации 
(кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свои И.Ф., дом. 
адрес и тел.; при необходимости звонить 

по тел. экстренной помощи). 
 Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, 
стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения. 
 Подчеркивать роль взрослого в поведении 

ребенка. 
 Знакомить с формами работы МБДОУ по 

проблеме безопасности детей. 
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Овладение коммуникативной 

деятельностью. 
 Обращать внимание на развитие 

коммуникативной сферы ребенка в семье, 
МБДОУ. 

 Рассказывать о ценности общения 
(познание, обмен эмоциями). 

 Демонстрировать уместность и ценность 

делового, эмоционального общения, 
показывать значение доброго общения с 

ребенком, не до пускающего грубости. 
 Побуждать родителей помогать 

устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации. 

Овладение элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в социуме 

 Показывать родителям влияние семьи и ее 

членов на развитие и формирование 

характера, жизненных позиций, ценностей 

ребенка. 
 Рассказывать о важности игровой 

деятельности, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 
 Создавать мотивацию к зарождению и 

сохранению семейных традиций. 
 Привлекать к сотрудничеству с МБДОУ 

 Сопровождать и поддерживать в 

реализации воспитательных воздействий. 

Овладение элементарной трудовой 

деятельностью 

 Рассказывать о необходимости навыков 

самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. 
 Знакомить с возможностями трудового 

воспитания в семье и МБДОУ. 

 Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания. 
 Побуждать родителей знакомить с 

профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 
 Развивать интерес к проектам изучения 

профессий, традиций в семье/городе. 
 Способствовать совместной трудовой 

деятельности родителей и детей дома, в 

группе, в МБДОУ. формирующей 

возникновение чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда. 

 Проводить совместные с родителями 

конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению, строительству снежных фигур 

на территории МБДОУ. 
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Познавательное развитие. 

Овладение познавательно -
исследовательской деятельностью. 

 Обращать внимание родителей на 

интеллектуальное развитие ребенка. 
 Ориентировать на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению со 

сверстниками и взрослыми. 
 Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, 

музеев, выставок для получения разных 

впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения. 
 Привлекать к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в МБДОУ и 

дома. 
 Проводить игры-викторины, конкурсы, 

эстафеты с семьей. 

Речевое развитие. 

Обогащение активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной литературы. 

 Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения. 
 Рекомендовать произведения для 

домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 
 Ориентировать родителей в выборе 

мультфильмов и фильмов на развитие 

художественного вкуса у ребенка. 
 Проводить литературные викторины, 

встречи с работниками библиотеки. 
 Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 
 Привлекать к совместному с детьми 

оформлению альбомов, газет, книг. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в процессе о 

владения изобразительной 

деятельностью. 

 Побуждать родителей развивать 

художественную деятельность. 
 Организовывать выставки семейного 

художественного творчества (достижения 

взрослых и детей). 
 Создавать условия в МБДОУ для 

совместных занятий путем организации 

художественных студий (рисунок, 
живопись, лепка и пр.). 

 Побуждать к посещению музеев, выставок, 
мастерских художников. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

 Рассказывать о возможностях музыки, 
благоприятно воздействующей на 
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деятельностью. психическое здоровье ребенка. 
 Рекомендовать музыкальные произведения 

для прослушивания дома. 
 Информировать родителей о концертах, 

проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 
 Привлекать родителей к совместной 

музыкально-художественной деятельности 

с детьми в МБДОУ, способствующей 

возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, праздники). 

Физическое развитие. 

Овладение элементарными нормами 

и правилами здорового образа 

жизни. 

 Объяснять влияние образа жизни семьи на 

здоровье ребенка. 
 Информировать о факторах, влияющих на 

физическое и психическое здоровье 
(спокойное общение, питание, 
закаливание, движение, перекармливание и 

др.). 
 Ориентировать на совместное чтение 

литературы, просмотр художественных и 

мультипликационных фильмов с ребенком. 
 Знакомить с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МБДОУ, 

городе. 
 Разъяснять важность посещения 

спортивных секций. 

Овладение двигательной 

деятельностью. 
 Разъяснять необходимость создания 

предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 
 Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре 

и спорту. 
 Стимулировать к совместным спортивным 

занятиям (коньки, лыжи, посещение 

спортивного зала), совместным п/играм, 
прогулкам в парке; созданию спортивного 

уголка дома; приобретению спортивного 

инвентаря. 
 Информировать о задачах физ. развития на 

разных возрастных этапах. 
 Информировать о влиянии физических 

упражнений на организм ребенка. 
 Информировать о взаимосвязи физ. 

подготовки со здоровьем ребенка. 
 Знакомить с опытом физического 

воспитания в других семьях, 
демонстрирующим средства, формы и 
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методы развития физических качеств, 
потребность в движении. 

 Привлекать к участию в спортивных 

мероприятиях в МБДОУ, городе. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Физическая культура 

Физкультурно-

оздоровительная работа 
 Утренняя гимнастика 

 Двигательная разминка 

 Физкультминутка 

 Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные занятия 

Самостоятельные занятия 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Физкультурно -массовые 

занятия 
 Неделя здоровья 

 Физкультурный досуг 

 

Наглядно-зрительные 

Показ физических 

упражнений, 
использование наглядных 

пособий. 

Наглядно-слуховые 

 Музыка, песни 

Тактильно-мышечные 

 Не 

посредственная 

помощь 

воспитателя 

Словесный 
 Объяснения, 

пояснения, 
указания 

Практический 
 Повторение 

упражнений без 

изменения с 

изменениями 

 Гигиенические 

факторы 

 Физические 

упражнения, 
 пляски, танцы. 
 Различные виды 

детской 

деятельности 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Совместная физкультурно-

оздоровительная работа 

МБДОУ и семьи 

 Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями в 

дошкольном 

учреждении 

 Вопросы к детям 

 Образный 

сюжетный 

рассказ, беседа 

 

Различные виды детской 

деятельности 
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 План работы с воспитанниками родителями воспитанников на 2023-2024 

учебный год. 
Сроки Название мероприятия Цель 

С
ен

тя
бр

ь 
Индивидуальная работа: 

Анкетирование «Анкета 

№1» 

Выявление удовлетворенности родителей 
законных представителей воспитанников МБДОУ 
детский сад № 6 «Чебурашка» работой 
сотрудников МБДОУ. 

Оформление 
родительского уголка на 
осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к осеннему 
сезону с целью привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

Консультация «Режим дня 
и его значение в жизни 
ребенка» 

 

Формирование единого подхода к соблюдению 
режима дня. 

Консультация по ПДД 
«Ребенок на дороге» 

Выявить знание родителей по теме соблюдение 
правил дорожного движения. 

Родительское собрание: 
тема «Организация жизни 
и воспитания детей 4-5 

лет» 

Познакомить с задачами воспитательно- 

 образовательного процесса и планами на 
предстоящий учебный год. 

О
кт

яб
рь

  

Выставка рисунков и 
поделок «Летят 
перелетные птицы». 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием 
совместных работ с осенней тематикой. 

Консультация «Как  
отвечать  на детские 
вопросы ?» 

Формировать потребность  грамотно  отвечать  на 

детские вопросы, не подавляя любознательность 

Консультация :  тема «Как 
не болеть в детском саду» 

Познакомить родителей с проводимыми в группе и 
в саду закаливающими мероприятиями, дать 
рекомендации по закаливанию  в домашних 
условиях. 

Выставка поделок из 
природного материала 
«Осень золотая» 

Активизация включенности родителей в интересы 
и потребности ребенка, развитие творческого 
взаимодействия детей и родителей. 

Осенний праздник для 
детей 

 

Побуждать детей и родителей к совместной 
подготовке мероприятия. Способствовать 
созданию положительных эмоций. 

Н
оя

бр
ь 

 

 

Выставка детских 
рисунков ко Дню Матери. 

Воспитывать любовь, уважение к матери, бережное 
отношение к своей семье. 

Индивидуальные беседы с 
родителями. 

Выявить отношение родителей по подготовке 
детей к обучению в школе. 

Консультации «Точечный 
массаж при ОРЗ». 

Ознакомление родителей с приемами 
профилактики простудных заболеваний в  

«Осеннее Зимний период» 

 

Д
ек

аб
рь

  Оформление 
родительского уголка на 
зимнюю тему: 
«Здравствуй, гостья Зима!» 

Привлечь внимание родителей к информации 
родительского уголка при помощи наглядного 
метода. 

Консультации Познакомить родителей с травмами детей на улице 
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«Зимние травмы», 
«Шесть заблуждений 
родителей о 

морозной погоде» 

в зимнее время.  Информировать родителей о 

важности данных проблем на текущий день. 
 

Подготовка к Новогоднему 
празднику. 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к 
предстоящему новогоднему празднику. 

Украшение участка 
снежными постройками, 
гирляндами и игрушками, 
сделанными своими 
руками из бросового 
материала. 

Вовлечь родителей в совместную работу по 
постройке снежного городка и украшения участка 
с целью совместного творчества. 

Я
нв

ар
ь 

Индивидуальные беседы 
«Волшебство добрых 
слов» 

Побуждать желание у родителей воспитывать у 
детей чуткое, доброжелательное отношение к 
окружающим. 

Праздник «Старый Новый 
год». 

Создать праздничную, тёплую, доброжелательную 
атмосферу на празднике. 

Памятка 

для родителей « 

Изготовление кормушки 
для птиц» 

Информировать родителей о способах 
изготовления кормушек 

 

Семейная гостиная 
«Зимние посиделки с 

Дедом Морозом», конкурс 
чтецов 

Развивать желание проводить совместные 
праздники, 

получать удовлетворение от подготовленных 

совместно с педагогами творческих номеров 

Ф
ев

ра
ль

  

Поздравительная газета 
для пап. 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим 
папам, дедушкам, Российской армии. 

Консультация «Развитие 
художественных 
способностей детей» 

Предложить родителям как развивать 
художественные способности детей 

Выставка рисунков «Кем 
служил мой папа?» 

Привлечь и заинтересовать мам в создании 
совместной работой над рисунком. 

Консультация 
«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к 

информации о празднике и научить, 
как в старину праздновали. 

Праздничное поздравление 
мамам (утренник). 

Создать праздничную, тёплую, доброжелательную 
атмосферу на празднике. 

М
ар

т 
 

Конкурс рисунков «Цветы 
для бабушки». 

Воспитывать уважение и чувство благодарности к 

своим бабушкам, побуждать детей доставлять им 
радость. 

Оформление 
родительского уголка на 
весеннюю тему. 
 

Подготовить родительский уголок к весеннему 
сезону с целью привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

Памятка «Как научить 
ребенка дружить» 

побуждать желание у родителей воспитывать у 
детей чуткое, доброжелательное отношение к 
окружающим 

Консультация для 
родителей «Как 
предупредить авитаминоз 

Повышение педагогической культуры родителей. 
Предложить ряд витаминов и добавок к пище 
детей весной. 
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весной». 

Консультация 
«Безопасность детей в 
наших руках» 

оказание теоретической помощи родителям по 
безопасности детей 

Консультация 

«Режим дня и его значение 
в жизни ребенка» 

 

Формирование единого подхода к соблюдению 
режима дня 

А
пр

ел
ь 

 

Творческая 
выставка «Тайны далёких 
планет», посвящённая дню 
Космонавтики. 

Творческая выставка «Тайны далёких планет», 
посвящённая дню Космонавтики. 

Индивидуальная 
консультация «Правильная 
осанка у ребенка: советы 
родителям». 

Ознакомление родителей с основными факторами, 
влияющими на здоровье ребёнка. Распространение 
педагогических знаний среди родителей по 
сохранению правильной осанки у будущих 
школьников 

Памятка «Дорога не 
терпит шалости - 
наказывает без жалости!» 

Реализация единого воспитательного подхода по 
обучению детей правилам дорожного движения в 
д\с и дома. 

Педагогический всеобуч 
«Что надо знать о своем 
ребенке?» 

Обобщить представления родителей об 
индивидуальных особенностях детей старшего 
дошкольного возраста, использовать их в процессе 
семейного воспитания; способствовать 
формированию правильного отношения родителей 
к индивидуальным особенностям своего ребенка. 

М
ай

 

Анкетирование «Удовлетворенность воспитанием и обучением 
детей дошкольного возраста» 

Выставка творческих 
работ «Моя семья» 

Пропагандировать семейные ценности, любовь и 
уважение к своей семье. Привлечь родителей в 
участии в выставках 

Консультация для 
родителей «Как 
преодолеть страх перед 
школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-

педагогическими рекомендациями по преодолению 
детских страхов перед школой. 

Консультация для 
родителей «Книжки в 
нашем доме». 

Привлечь родителей к созданию условий для 
развития интереса детей к книгам дома и в детском 
саду. Советы по оформлению детской домашней 
библиотеки. 

Консультация для 
родителей «Авторитет 
родителей и его влияние 
на развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к 
вопросам влияния их авторитета на развитие 
личности ребенка. Повышения педагогической 
культуры родителей. 

Праздник «До свиданья 
детский сад!». 
 

Создавать доброжелательную, праздничную 
атмосферу. 
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Основные направления организационно - педагогической работы с семьей 

  

№ Тема  Ответственный  Сроки 

X   I  I  V  

1 Заключение родительских договоров Заведующий, дело 
производитель. 

2 Изучение воспитания ребенка в 
семье 

Педагоги МБДОУ. 
Педагог-психолог. 

3 Исследование запросов родителей 
по оказанию основных и 
дополнительных услуг. 

Заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ 

4 Индивидуальные встречи с 

родителями по результатам 
Мониторинга развития детей. 

Педагоги МБДОУ. 
Педагог-психолог. 

5 Организация дней открытых дверей Заведующий, 
заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 
специалисты МБДОУ. 

6 Участие родителей в работе 
МБДОУ, совместных мероприятиях. 

Заведующий, 
заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 
музыкальный 
руководитель.   

По мере необходимости 

7 Выявление семей в зоне риска Педагоги МБДОУ, 
заместитель по УВР 

8 Организация работы с семьями в 
зоне риска  

Педагог-психолог, 
педагоги МБДОУ 

По плану работы 

9 Организация работы 
консультативного пункта: 

 по особенностям 
психического развития; 

 состоянию здоровья; 
 развитие коммуникативных 

способностей; 

 развитию познавательных 
способностей 

Педагог-психолог, 
медицинская сестра, 
педагоги МБДОУ. 

1 раз в неделю по запросам 
родителей 

10 Организация работы семейных 
клубов по интересам 

Заместитель по УВР, 
педагоги МБДОУ, 

1 раз в месяц 
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2.3 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 
ИНИЦИАТИВЫ 
Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии  с психолого 
- педагогическими требованиями ФГОС 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересам и является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Особенности образовательной деятельности разных видов  и культурных практик 

Извлечение из ФГОС ДО 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 
культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 
практические компоненты содержания образования. 
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 
подход. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 
- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 
создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. 
Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение 
образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности. 
Инициатива — активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать 
новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 
Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. 
Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с 
собственными интересами. 
В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 
является поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, в том числе – 

игре, которая является ведущим видом деятельности на протяжении всего периода 
дошкольного детства. Поддержка инициативы является также условием, необходимым 
для создания социальной ситуации развития детей. На этапе завершения дошкольного 
образования одним из целевых ориентиров ФГОС предусмотрена одна из возрастных 
характеристик возможностей детей – «проявляют инициативу и самостоятельность в 
различных видах деятельности – игре и т.д.». 
Основные виды деятельности, в которых ребенок может проявлять себя и свою 

инициативу, развивать себя как личность это: 
• игра; 
• познавательно-исследовательская деятельность; 
• продуктивная деятельность; 
• коммуникативная деятельность и др. 
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Тем самым можно отметить, что чем выше уровень развития инициативы, тем 
разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие личности. 
Проявляется инициативность во всех видах деятельности, но ярче всего – в игре, в 
общении, экспериментировании. 
Для полноценного развития ребенку-дошкольнику необходима самодеятельная, 
спонтанная игра, возникающая и развивающаяся по его собственной инициативе. Эта 
игра представляет собой ведущую деятельность ребенка. Инициативу проявляет тот, кто 
в себя верит. Одна из основ уверенности в себе - умения, практические навыки. 

Для развития детской инициативности нужно: 
1.Давать простые задания (снимать Страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то 
делать. 

3. Поддерживать инициативу 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников 
совместной деятельности: 

• предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию. 
Должно быть отведено время на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать 
выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей осуществлять выбор, 
решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать 
цели- вот, что является наиболее важным для освоения образовательной программы в 
МБДОУ. 

• образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей. Не следует забывать, что особенно легко 
запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то 
делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать 
опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации 
прежних знаний при решении новых задач. 

• содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности 
и интересы детей конкретной группы. Это значит, что все материалы и оборудование, 
которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что 
предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей 

Оказание не директивной помощи детям. 
Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между 
воспитателями и детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому ребенку в 
группе, дети учатся принятию всех остальных детей – и тех, кто отлично рисует, и тех,  
кто медленно бегает и даже детей с необычным и конфликтным поведением. Когда дети 
видят и чувствуют, что каждого из них принимают и уважают, они начинают ощущать 
себя комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с собственными интересами, 

делать выбор, т.е. проявлять инициативу. 
Задача воспитателя – создание ситуации, побуждающей детей активно применять свои 
знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих решений. Не нужно при первых 
же затруднениях спешить на помощь ребенку, лучше дать совет, задать наводящие 
вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск 
нескольких вариантов решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости 
от успешных инициативных действий. 
Это могут быть проблемные ситуации и предметы, побуждающие детей к инициативе: 
сломанные игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма. 
Однако полноценной развивающей среды и партнерской позиции взрослого, о которых 
говорилось  выше, не достаточно, чтобы поддержать инициативу. Здесь важно создать 
условия, способствующие принятию детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 
Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 
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 формирование установок «Я могу», «Я сумею»; 
 создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе 

помогу»; 
 предвосхищающая положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у 

тебя все получится!» 

Одним из эффективных форм работы по поддержке детской инициативы является 
групповой сбор. 
Групповой сбор — это часть ежедневного распорядка, проводимая в определенное 
время, в специально оборудованном месте, когда дети и взрослые обмениваются 
информацией, обсуждают проблемы, планируют индивидуальную и совместную 
деятельность. 

 

 

 

2.4 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  
В Концепции модернизации Российского образования отмечена особая роль 
регионального компонента, позволяющего «обеспечить историческую преемственность 
поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, воспитание 
патриотов России, граждан, обладающих высокой толерантностью». Концепция 
воспитания в Ставропольском крае определяет направления и способы решения 
современных воспитательных задач в «воспитании гражданина и патриота своей земли»  и 
подчёркивает, что становление и образование человека не может происходить вне 
окружающей социокультурной среды, вне исторического и социального контекста 
регионального и локально-территориального развития. Для успешного становления 
человека, его личности необходимы глубокая взаимосвязь и взаимозависимость с малой 
родиной, на которой он живёт. Малая родина – это прежде всего люди, которые окружают 
ребёнка (семья, педагоги, друзья, соседи), их отношения; природное, историческое и 
культурное своеобразие региона. Федеральные государственные образовательные 
стандарты рассматривают региональный компонент как часть образовательной 
программы и условие приобщения детей дошкольного возраста к истокам культурных и 
национальных традиций местности, где проживают малыши. Основные функции 
дошкольной образовательной организации по реализации Образовательной программы 
заключаются в обеспечении развития личности в контексте современной детской 
субкультуры и направлены на достижение ребёнком уровня психофизического и 
социального развития для успешного познания окружающего мира. Включение 
регионального компонента дошкольного образования в образовательную программу – это 
сложный процесс, требующий больших усилий коллектива дошкольной образовательной 
организации: от подбора творческой команды авторов единомышленников, готовых к 
сотрудничеству и знающих особенности исторического, природного и культурного 
своеобразия региона, до готовности к реализации заложенных в Программу идей. Главной 
идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента содержания 
образования в Программу является понимание того, что историческое, культурное, 
природно-экологическое своеобразие родного края - это огромное богатство, к которому 
необходимо приобщить воспитанников ДОО, научить правильно им распоряжаться, 
сохраняя и приумножая его. Целью реализации содержания регионального компонента 
образования является осуществление комплексного подхода в развитии активности 



61 

 

дошкольников в процессе приобщения к природе, истории и культуре родного края. 
Осуществление цели предполагает решение целого комплекса задач (образовательных, 
развивающих, воспитательных):  

 развитие у воспитанников положительного отношения к ознакомлению с родным 
краем и формирование понимания того, что история региона неразрывно связана с 
историей России; 

  формирование общих представлений о своеобразии природы Ставропольского края 

(растительного и животного мира), воспитание гуманного, эмоционально-

ценностного и бережного отношения к ней;  
 формирование толерантного отношения к людям разных национальностей 

(проживающих в регионе) посредством знакомства с их культурой, традициями, 
обычаями; 

  расширение представлений детей о народных промыслах региона; 
  воспитание уважительного отношения к труду и бережного отношения к 

результатам труда людей.  

Роль регионального компонента содержания образования сложно переоценить.  

Он позволяет не только формировать у ребёнка определённый запас представлений о 
родном крае, но и даёт возможность почувствовать себя гражданином, участником 

происходящих в нём событий, заложить фундамент для развития самосознания растущего 
человека как россиянина, личности с активной жизненной позицией, ощущающей чувство 
сопричастности, ответственности и гордости за свой город, край и его жителей.  

В основе программы лежат принципы, обеспечивающие построение образовательного 
процесса, выбор которых следует оставить за авторами программы. Принципы могут быть 
представлены следующим образом:  

 принцип свободы выбора (участие по желанию ребёнка);  
 принцип наличия обратной связи (как проявление коммуникативной культуры 

диалога и полилога);  
 принцип деятельности и активного участия;  
 принцип открытости;  
 принцип свободного погружения в проблему;  
 принцип интеграции.  

Один из значимых принципов - принцип интеграции, обеспечивает взаимопроникновение 
всех компонентов образовательного процесса и пространства: развитие и саморазвитие 
личности, взаимосвязь природной и социальной сферы, взаимодействие детской и 
взрослой субкультуры, переплетение задач образовательных областей в соответствии с 
возможностями и особенностями воспитанников.  
Необходимо учитывать, что «погружение» детей в краеведческий материал должно 
проходить постепенно. 

Таким образом, у детей постепенно складывается целостная картина окружающего мира. 
Содержание регионального компонента содержания образования можно условно 
разделить на модули:  

 «Край родной» 

 «Богатства родного края» 
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 «Труженики нашего края» 

 «Природа родного края» 

 «Растительный мир края» 

 «Животный мир края» 

 «Красная книга и заповедники края» 

 «Зодчие нашего края» 

 «Культурное наследие края» 

 «Знаменитые люди нашего края». 
       Для реализации регионального компонента современному педагогу, как никогда 
нужен вариативный инструментарий, включающий интересные методы и технологические 
принципы, приёмы и ключевые техники психолого-педагогической работы с 
дошкольниками, направленные на поддержку активной позиции ребёнка, на развитие и 
сохранение его мотивации к предлагаемому материалу. 
 

 Перспективное планирование работы по региональному компоненту  

С
ро
к
и 

Тема Цели Форма проведения 

С
ен

тя
бр

ь 

«Знаешь ли ты свой 

город?» 

Определение уровня знаний детей и 

родителей по нравственно-

патриотическому воспитанию. 

Беседа, анкетирование. 

«Угадай, где я 

нахожусь?» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях родного 

города. 

Дидактическая игра. 

«Где я отдыхал 

летом?» 

Учить детей передавать чувства и 

ощущения в рисунке. 
Рисование. 

О
кт

яб
рь

 

«История 

возникновения 

родного города» 

Познакомить детей с историей 

возникновения города, его 

постройками. Воспитывать интерес к 

истории города. 

Виртуальная экскурсия. 

«Центральная улица 

города» 

Сравнить улицу первоначальную 
(увиденную на фото) и современную. 

Дидактическая игра. 

«Улицы родного 

города» 

Учить передавать красоту родного 

города. 
Изобразительная 

деятельность. 

Вечер народных 

песен. 
Знакомство с песенным наследием 

района. 
«Музыкальная 

гостиная». 

Н
оя

бр
ь 

«Достопримечательн
ости родного города» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях города. 
Познакомить с понятием архитектура 

и архитектурными памятниками 

местности. 

Занятие с 

использованием 

Мультимедийного 

проектора. 
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«Найди отличия» Сравнивать особенности старого и 

современного города. 
Дидактическая игра. 

«Чудесный мешочек» Повторение песенки- потешки "Наш 
козел".  

Д/И "Чудесный 
мешочек". 

«Придумай названия 

будущим улицам 

города» 

Придумать названия улицам и 

объяснить, почему так назвали. 
Творческое задание. 

Д
ек

аб
рь

 

«Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать профессии 

города от профессий села. 
Дидактические игры. 

«Все профессии 

важны» 

Расширять представления о 

профессиях, воспитывать уважение к 

людям труда. 

Встреча со 

знаменитыми людьми 

района. 

«Делу–время, 
потехе–час» 

Закреплять знание 

Русского фольклора. 
Конкурс пословиц и 

поговорок в мини-

музее. 

«Предприятия 

родного города» 

Расширять знания о предприятиях 

города, изготавливаемой продукции. 
Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

Я
нв

ар
ь 

«Флора и фауна 

Ставропольского 

края» «Кто живет в 

лесу?» 

Углублять и конкретизировать 

представления о живого мира в 
растительном мире Ставропольского 

края. 

Экскурсия в мини-

музей и районный 

музей 

Вечер загадок. 

«Поможем птицам 

зимой» 

Воспитание эмоционально- 

положительного отношения к 

природе края. 

Акция. 

«Птицы 

Ставропольского 

края» 

Формирование знаний о птицах 

Ставропольского края, поиск 

необходимой информации совместно 

с родителями. 

Изготовление альбома. 

«Знай и люби родную 

природу» 

Вызвать желание больше узнать об 

особенностях природы края, учить 

сопереживать вместе с природой ее 

радость и печаль. 

Занятие, поход в 

зимний лес (совместно 

с родителями). 

Ф
ев

ра
ль

 

«Откуда хлеб 

пришел?» 

Познакомить с историей 

выращивания хлеба. 
Создание 

дидактической игры. 

«Узнай на вкус» Учить различать некоторые сорта 

хлебобулочных изделий. 
Дидактическая игра. 

«Булочная» Воспитывать у детей уважение к 

людям труда, бережное отношение к 

хлебу. 

Сюжетно–ролевая игра. 
Экскурсия в хлебный 

магазин. 
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Вечер знакомства с 

фольклором 

Ставропольского 

края. 

Знакомство с песенным наследием 

края. 

«Музыкальный 

калейдоскоп». 
 

М
ар

т 

«Полезные 

привычки» 

Пропаганда здорового образа жизни. Беседа. 

«Веселые старты» Способствовать повышению 

эмоционального тонуса, укреплению 

здоровья. 

Спортивные 

соревнования. 

ФОК «Лидер» Дать детям знания о спортивных 

комплексах города 

Видео-экскурсия. 

«Ессентуки- 

спортивный» 

Закреплять знания о спортивных 

сооружениях и различных видах 

спорта. Вызвать чувство гордости за 

спортсменов родного города. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

«Крестьянская изба» Знакомство с домашней утварью, 
предметами быта прошлого времени. 

Экскурсия в музей. 

«Что лишнее?» Закреплять знания детей об 
особенностях быта в прошлом 

жителей города и села. 

Дидактическая игра. 

Символика города Формирование познавательного 

интереса к символике города и 

области. 

Рисование с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

А
пр

ел
ь 

Сделаем наш город 

чище 

Воспитывать любовь к родному 

городу, приучать следить за чистотой, 

развивать творчество. 

Выставка поделок из 

бросового материала 

совместно с 

родителями. 

«Моя Родина–мой 

край» 

Обобщать знания о флоре и фауне 

края; углублять представления о 

женском костюме, закреплять знание 

русских пословиц и поговорок. 

Защита проекта. 

М
ай

 

«Этих дней не 

смолкнет слава!» 

Формировать представления о 

празднике День Победы, познакомить 

с ветеранами ВОВ, формировать 

представления о празднике День 

Победы. 

Праздник 

Выставка рисунков. 

«Боевая слава нашего 

народа» 

Сформировать представление о 

героизме, подвиге. 
Экскурсия к 

мемориалу. 

«Спортивные 

состязания» 

Соревнования «Папа, мама, я–спортивная семья!» 

«Что ты знаешь о 

Своей малой 

Родине?» 

Выявление усвоенных знаний 

детьми. 
Диагностика. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И 
СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ. 
 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 
города Ессентуки, использование предметно-развивающей среды, созданной в 
учреждении. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей, при проведении режимных моментов в соответствии 
со спецификой дошкольного образования. Годовой календарный учебный график (далее - 
График) регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году. 
 

 Адреса электронного программно - методического обеспечения 

№ Электронные ресурсы 

1 https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all 

2 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

3 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

4 https://orechi.ru/r 

5 https://superinf.ru/view_a 

6 https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

7 https://infourok.ru 

8 http://www.moi-detsad.ru 

9 https://portalpedagoga.ru 

10 http://razigrushki.ru  

11 http://www.baby-news.net  

12 http://packpacku.com  

13 http://www.zonar.info 

14 http://bukashka.org  

15 http://teremoc.ru/ 

16 http://vospitatel.resobr.ru/ 

17 http://vospitatel.resobr.ru/ 

18 http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

19 http://www.obruch.ru/ 

20 http://festival.1september.ru/ 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Frazigrushki.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.baby-news.net%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpackpacku.com%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zonar.info%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fbukashka.org%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fteremoc.ru%2F%25C2%25A0%25D0%2594%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvospitatel.resobr.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvospitatel.resobr.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.det-sad.com%2Fsovremenni_det_sad
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.obruch.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F


66 

 

 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Образовательная 
область 

Диски, презентации 

Социально-

коммуникативное 
развитие  
 

1. BBC-Загадки Истории. 
2. Детские фантазии с тетушкой совой и домовёнком не послухой. 
3. Уроки доброты с тетушкой совой. 

4. Диска Вери – Эти замечательные первооткрыватели. 
5. Уроки с тетушкой совой – Правила безопасности. 
6. Уроки с тетушкой совой – Правила безопасности на дороги. 
7. Инструментальная музыка – для детей (Классика детям). 
8. Музыка для релаксации – (Звуки живой природы) 

Познавательное 
развитие  
 

BBC-Флора и фауна Земли. 
BBC-Твои веселые друзья Зверята 

Астрономия для самых маленьких. 
Профессор Почемучкин. 
Рождественская история. 
Цветочный алфавит.(Презентация). 
Этот удивительный космос. (Презентация). 
Даша - путешественница. 

Речевое развитие 

 

Игры-презентации для детей. 
Сюжетные картинки для составления рассказов. 
Игры-путешествия (на морское дно, в сказочный лес, в горы..) 
Решаем несложные ребусы. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

Презентации о художниках. 
Инструментальная музыка – для детей (Классика детям). 
Музыка для релаксации – (Звуки живой природы) 

Физическое 
развитие 

 

Игры-путешествия. 
Презентации «Будь здоров, малыш!» 

Аудио зарядка. 
Запись музыки для релаксации. 

 

 

3.2. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООД) 
 

 ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Периодичность в неделю 

Средняя группа  от 4-5 года 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных 
математических представлений  

1 

Развитие сенсорных представлений - 

Ознакомление с окружающим миром 
природы  

0,5 

РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ 
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Развитие речи 0,5 

Основы грамотности - 

Приобщение к художественной литературе  0,5 

ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Музыка  2 

Рисование  1 

Конструирование/ Конструирование 
робототехника 

1 

Лепка  1 

Аппликация   1 

Ручной труд - 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация / Нравственное воспитание/ 
Формирование основ безопасности 
/Трудовое воспитание /Самообслуживание 

0,5 

Итого ООД в неделю  12 

Длительность 1 ООД: Длительность ООД составляет не более 
20 минут 

 

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СРЕДНЯЯ ГРУППА ОТ 4-5 ЛЕТ  
Конструирование  Ежедневно  
Игровая деятельность  Ежедневно  
Общение при проведении режимных 
моментах 

Ежедневно  

Дежурство Ежедневно  
Прогулки Ежедневно  
Чтение художественной литературы перед 
сном  

Ежедневно  

 

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Средняя группа  от 4-5 лет 

Самостоятельная игра  Ежедневно  
Самостоятельная исследовательская  
деятельность 

Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития 

Ежедневно  

 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Средняя группа  от 4-5 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Бодрящая гимнастика  после сна Ежедневно 

Закаливающие процедуры Ежедневно 

Гигиенические  процедуры Ежедневно 
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Модель индивидуальной работы с воспитанниками   
Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник Коммуникативная 
деятельность 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

  Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 Изобразительная деятельность 

Вторник Конструирование из разного 
материала 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Среда Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

Двигательная деятельность 

Игровая деятельность 

Четверг Изобразительная 
деятельность 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Пятница Культурно - досуговая 
деятельность 

Музыкальная деятельность 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 
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Режим пребывания воспитанников в МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка» 

Режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением познавательно - речевого развития детей №6 «Чебурашка» (далее – 

МБДОУ детский сад № 6 «Чебурашка») разработан в соответствии с:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2. 

  Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования». 

 Уставом детского сада. 
 

Образовательная программа дошкольного образования реализуются в МБДОУ 
детский сад № 6 «Чебурашка» в соответствии с программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» 6- е издание под ред. Н.Е.Вераксы – 2019г., с учетом режима 

работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическими 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 
Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 
одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 
электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 
1.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 
воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
1.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

 полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.; 
2.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего 
времени пребывания воспитанника в детском саду. 
2.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет. 
2.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 
не более: 
От 4 до 5 лет - 20 минут  
2.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 
позже 17.00. 
2.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
2.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
2.7. Продолжительность дневного сна, не менее: 
С 3 лет до 7 лет 2,5 часа. 
2.8. Продолжительность прогулки, не менее: 
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Для детей до 7 лет не менее 3 часов в день. 
2.9. Утренняя зарядка, продолжительность не менее: 10 минут для детей до 7 лет.  
3.0. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0 часа /в день для всех 
возрастов. 
Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 
мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 
здоровья детей. 

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 
воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 
относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 
физкультурном зале. 

Физкультурно – оздоровительная работа 

МОДЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  (4-5 лет) 
 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 
- щадящий режим в адаптационный 
период 

 гибкий режим дня 

 определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных особенностей. 

Ежедневно в 
адаптационный 
период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, 
Медсестра 

Воспитатели, 
Медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2 Организованная образовательная 
деятельность по физическому 
развитию: 
В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

 

 

2 раза 

1 раз 

Воспитатели 

2.3 Активный отдых 

Спортивный час 

 

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

2.4 Физкультурные праздники (зимний, 
летний); 
«День здоровья»; 
«Веселые старты» и т.п. 

2 раза в год 

 

 

1 раз в месяц 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

 

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия 

3.1 Витаминотерапия 2 раза в год Медсестра 

3.2 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

4. Закаливание 

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели 
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4.2 Ходьба босиком Летом Воспитатели 

4.3 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4.4 
4,5 

Мытье рук, лица прохладной водой 

Бодрящая гимнастика 

В течение дня 

После сна 

Воспитатели 

 

 

 

Режим двигательной активности для детей старшего дошкольного возраста 

Формы работы Виды занятий Количество и 
длительность занятий 

Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю 20 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 20 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 5 – 10 мин. 

б) подвижные 

и спортивные игры, и упражнения 
на прогулке 

Ежедневно, на каждой 
прогулке по 20 мин. 
 

в) закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна 

Ежедневно 15 – 20 минут. 

г) физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3 – 5 ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий. 

 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 20 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

а) самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая 
активность в помещении 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 
спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 
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  Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук 
до локтя) 

ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Кварцевание, рецелькулятор. ежедневно 

5. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно - оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники, 

развлечение) 

согласно сетке ООД 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

4. 

5 

Динамические паузы 

Гимнастика для глаз 

Ежедневно  

1 раз в неделю 

6 Релаксация еженедельно 

7 Психогимнастика еженедельно 

Образовательные 

1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 

2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 
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РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (4-5ЛЕТ) 
Длительность пребывания детей в группе 12 часов 

Сезон года: Теплый период (Май - Август) 
РЕЖИМ МЕРОПРИЯТИЙ ВРЕМЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Утренний прием  Прием детей на улице - осмотр, 
термометрия; 
Индивидуальная  работа . 
Беседы, наблюдение.  
Игры детей. 

07:00-08:00 

Утренняя зарядка Утренняя гимнастика на свежем воздухе  – 

(5-10 минут) 
08:05-08:15 

Возращение с улицы  08:10-08:20 

ЗАВТРАК Подготовка  к приему пищи: гигиенические  
процедуры, посадка детей за столы. 
Завтрак. 
Гигиенические процедуры после принятия 
пищи 

08:25-08:55 

Прогулка Подготовка к прогулке  

08:50-09:50  Прогулка: свободные игры , беседы с 
детьми, наблюдение за живой и не живой 
природой, труд, подвижные игры, ролевые 
игры, индивидуальная работа по развитию  
ОВД  и  всем образовательным областям, 
дидактические игры  по экологическому 
воспитанию, познавательно игровые 
ситуации. Закаливающие процедуры на 
свежем воздухе. 
Совместная деятельность досуг 
Усиленный  питьевой режим 

Возращение  с  прогулки Возращение с прогулки. 09:50-10:00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК Второй завтрак 10:05-10:25 

Прогулка  Подготовка к прогулке, выход на прогулку  

10:20-12:20 Прогулка: наблюдение, игры, 
самостоятельная деятельность 

Возращение с прогулки  Возращение с прогулки, водные процедуры, 
игровая самостоятельная деятельность 

ОБЕД Подготовка к обеду, гигиенические  
процедуры 

Обед. 
Гигиенические процедуры после принятия 
пищи. 

11:35-12:05 

 

Дневной сон 

 

 

 

Спокойные игры  

13:00-15:00 Подготовка ко сну. Чтение пред сном 

Сон 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
после сна, закаливающие процедуры 

 

15:00-15:20 

ПОЛДНИК Полдник. 15:15-15:35 

Прогулка. 
Возращение с  прогулки 

Подготовка к прогулке. 15:45-16:00 

Прогулка. 16:00-17:40 
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Возращение с прогулки. 
Ужин Подготовка к ужину, гигиенические  

процедуры 
 

17:50- 18:20 

Ужин 

Гигиенические процедуры после принятия 
пищи. 

Самостоятельная 
деятельность  

Самостоятельная деятельность, уход домой 18:20-19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ЛЕТ) 
Длительность пребывания детей в группе 12 часов 

Сезон года: Холодный период (Сентябрь - Май) 
РЕЖИМ МЕРОПРИЯТИЙ ВРЕМЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 
Игры детей, общение, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность 

7:00-8:00 

Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика в группе.  8:00-8:10 

ЗАВТРАК Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры. 

Завтрак. 
Гигиенические процедуры после 
принятия пищи 

8:15-8:45 

Подготовка к ООД  08:45-08:55 

Организованная 
образовательная 
деятельность (ООД) 

ООД осуществляемая в процессе 
организации различных видов детской 
деятельности (игровой, продуктивной, 
трудовой, коммуникативной, 
познавательно - исследовательской и 
т.д) 

 

 

 

09:00-09:15 

 

 

09:30-09-45 Образовательная нагрузка  
осуществляется в первой  половины 
дня по подгруппам. 
Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста  не 
более 15 м. СанПиН 1.2.3685-21 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  10:05-10:25 

Прогулка Подготовка к прогулке  

10:30-12:00 Прогулка, наблюдение, труд, 
подвижные игры, ролевые игры, 
индивидуальная работа по развитию  
движений, дидактические игры по 
экологическому воспитанию, 
познавательно игровые ситуации, 
двигательная активность. 
Возращение с прогулки, игры.  12:00-12:10 

ОБЕД  Подготовка к обеду, гигиенические  
процедуры 

Обед 

12:20-12:50 
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 Гигиенические процедуры после 
принятия пищи 

Дневной сон  Спокойные игры 12:55-15:05 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие процедуры 

15:05-15:20 

ПОЛДНИК Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40 

 

Самостоятельная 
деятельность 

 

Игры, труд, самостоятельная 
деятельность детей. 

 

15:35-15:55 

Подготовка к ООД  16:00-16:10 

Организованная 
образовательная 
деятельность (ООД) 

Образовательная нагрузка  
осуществляется по подгруппам 

Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста  не более 15 м. 
СанПиН 1.2.3685-21 

 

16:10-16:25 

 

16:35 - 16:50 

Прогулка Подготовка к прогулке,  16:55-17:05 

Прогулка 17:05-17:30 

 Возращение с прогулки 17:40-17:50 

УЖИН Подготовка к ужину, 
Гигиенические процедуры  
Ужин 

Гигиенические процедуры после 
принятия пищи. 

18:10-18:30 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Прогулка, уход домой.  18:30-19:00 
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 Модель  интегрированного  образовательного процесса на день 

Мест
о в 

режи
ме 

Режимные 
процессы 

Особенности 
организации 
развивающей 
предметно-

пространств
енной среды 

Совместная 
образовательн

ая 
деятельность 

Самостояте
льная 

деятельнос
ть 

Формы и 
методы 

организации 
разных видов 

детской 
деятельности 

1 2 3 4 5 6 

П
ер

ва
я 

по
ло

ви
на

 д
ня

 

Прием детей 
свободные 

игры 

Комплексиров
ание  

развивающей 
предметно –

пространствен
ной среды для 
организации 
различных 

видов 
деятельности 

Дидактические 
игры, 

наблюдение, 
труд  в уголке 
природы, на 

участке, 
беседы, 

исследовательс
кая 

деятельность , 
подвижная 

игра, утренняя 
гимнастика 

Двигательная 
,речевая, 

консультатив
ная, 

познавательн
ая 

,художествен
ная 

Методика 
утреннего круга, 

здоровье 
сберегающие 

ситуации 

Завтрак Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд, 

воспитание 
культурно -

гигиенических 
навыков 
,навыков 

культуры еды, 
навыков 
общения. 

Трудовая Метод аналогии 
соревновательн
ых  ситуаций, 

показа с 
действием. 

Утренний 
круг 

Начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 
порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями 

,узнать новости, обсудить  совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах и т.д. 

Образовател
ьная  

деятельность 

Проектирован
ие 

образовательн
ой среды 

Игры-занятия, 
игровые 

обучающие 
ситуации 

Познавательн
ая ,речевая , 

художественн
ая, 

физкультурна
я 

музыкальная 
и др. 

Интегрированн
ая 

образовательна
я деятельность , 

комплексная 
образовательна
я деятельность 

Подготовка к 
прогулке 

Развивающая 
предметно-

пространствен
ная  среда  
приемной 

Воспитание 
навыков 

самостоятельн
ости, оказание 
помощи другу 

Трудовая, 
речевая 

познавательн
ая 

Метод 
аналогии 

соревновательн
ые ситуации 

Прогулка Развивающая 
предметно-

пространствен

Наблюдения, 
дидактические 

игры, 

Двигательная, 
коммуникати

вная 

Создание 
секретов 
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ная  среда  
территории 

МБДОУ 

исследовательс
кая работа, 

опыты, 
основные виды  

движений 

,познавательн
ая 

Обед Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд ,беседа о 
культуре еды 

,правила 
проведения за 

столом 

Трудовая 
,коммуникати

вная 

«Театр - 
ложки» 

В
то

ра
я 

по
ло

ви
на

 д
ня

 

Тихий час Развивающая  
предметно-

пространствен
ная среда 
спальни 

Индивидуальна
я деятельность 

Отдых Чтение перед 
сном, беседа о 

пользе сна 

Пробуждени
е 

Оборудование 
для 

закаливания, 
корригирующ

ей 
гимнастики, 

бодрящей  
гимнастики 
после сна 

Закаливание Двигательная, 
коммуникати

вная 

Психогимнасти
ка, здоровье 

сберегающие  
технологии 

Полдник Развивающая  
предметно-

пространствен
ная 

пространствен
ная среда для 
приема пищи 

Совместный 
труд ,беседа о 
культуре еды 

,правила 
проведения за 

столом 

Трудовая 
,коммуникати

вная 

Социально –
ориентированн
ые игры, метод 
опережающего 

одобрения 

Образовател
ьная 

деятельность 

Проектирован
ие 

образовательн
ой среды 

Чтение детям, 
беседа, 

дидактические 
игры, игровые 
упражнения, 

коммуникатив
ные тренинги 

Познавательн
ая 

театрально-

игровая, 
коммуникати

вная, 
музыкальная, 
художественн

ая. 

Интегрированн
ая 

образовательна
я деятельность 

Свободная 
деятельность 

Творческие 
мастерские 

Ситуации- 

иллюстрации, 
упражнения 
,ситуации 
оценки. 

Деятельность 
детей по 

интересам 

«Коробка –
идей» 

«Волшебный 
сундучок» 

Вечерний 
круг 

Проводится  в форме рефлексии – обсуждение наиболее важных  
моментов прошедшего дня. Помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои  поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимному  уважению , умению слушать и 

понимать друг друга. 
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Прогулка Экологическа
я тропа  
МБДОУ 

Наблюдение 
подвижные 

игры 

Строительны
е игры из 

песка и снега, 
режиссерские 

игры 

Игры 
путешествия 

Ужин /уход 
домой 

Панно «Как я 
провел день » 

Беседы Спокойные 
виды игр 

Методика 
общего круга 

 

 

3.3 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ, РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
Основой реализации Программы является предметно – пространственная среда, 

необходимая для развития всех детских видов деятельности. В детском саду она 
построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, 
познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие ребенка. Сюда 
относятся природные среда и объекты, физкультурно – игровые и спортивные сооружения 
в помещении и на участке, предметно – игровая среда, музыкально – театральная, 
предметно – развивающая среда для ООД. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей среднего дошкольного возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
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2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 
и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 
психического развития, охраны и укрепления здоровья детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

Под развивающей предметно-пространственной средой понимают определенное 
пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное 
для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 
духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 
данного возраста развивающий эффект. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 
для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 
отвечающей потребностям детского возраста. 

У детей старшего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 
взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы 
и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание 
ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия 
для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную 
от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной 
игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, 
несколько раз в день. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 
природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 
эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 
экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта 
и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 
(«центры», «уголки», «зоны»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

  центр сюжетно-ролевых игр; 
 уголок ряженья (для театрализованных игр); 
 центр книги; 
 зона для настольно-печатных игр; 
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров;  
 уголок природы (наблюдений за природой); 
 спортивный уголок; 
  центр воды и песка; 
  уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
  игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели) 

для легкого изменения игрового пространства; 
  игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Центры в групповом 

пространстве 

Содержание материалов 



81 

 

Старший дошкольный возраст 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр сюжетно-

ролевой игры (СРИ); 

Мое настроение; 

Уголок уединения; 

Уголок ряженья 

 

 Наличие фотографий, символов, отражающих жизнь 

группы, эмоции. 

 Наличие атрибутов, игрушек, предметов – заместителей 

для сюжетно-ролевых игр. 

 Наличие уголка дежурств. 

 Наглядная информация для родителей. 

 Наличие пособий, сделанных педагогами совместно с 

детьми и родителями. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр речевых игр; 

Театральный уголок; 

 

 Наличие наборов предметных и сюжетных картинок, 

альбомов, иллюстраций, открыток, фотографий по 

разным темам. 

 Наличие картотеки речевых игр. 

 Наличие разных видов театров (пальчиковый, 

плоскостной, теневой, фланелеграф и др.). 

 Наличие атрибутов для театрализованных игр (маски, 

шапочки). 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок рисования 

(изостудия) 

 Толстые восковые и акварельные мелки. Цветной мел. 

Цветные карандаши. Гуашь. 

 Акварельные краски для рисования пальчиками. 

Пластилин. 

 Цветная и белая бумага. Картон. Обои. Наклейки. 

 Ткани. Самоклеящаяся пленка. 

 Кисточки для рисования. Поролон. Печатки, клише. 

 Клеевые карандаши. 

Музыкальный уголок  Детские музыкальные инструменты и звучащие игрушки: 

металлофон, дудочки, колокольчики, барабан, 

погремушки, игрушки-пищалки, поющие волчки, кубики 

и мячики со звучащими наполнителями. 

 Запаянные пластиковые емкости с разными 

наполнителями: горохом, 

 желудями, камушками, мелкими гвоздиками. 

 Атрибуты для музыкальных игр по числу детей 

(платочки, флажки, погремушки, бубенчики и т. п.) 

 Предметные картинки с изображением музыкальных 

инструментов. 

 Сюжетные картинки с изображением музыкантов. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Спортивный уголок  Большие надувные мячи (2—3 штуки). 

 Мячи малые и средние разных цветов (по 4—5 штук). 

 Обручи (3—4 штуки). Флажки разных цветов (8—10 
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штук). 

 Ленты разных цветов на колечках (8—10 штук). 

 Тонкий канат, веревки. 

 Кубики маленькие и средние разных цветов (по 8—10 

штук). 

 Модульные конструкции для подлезания, перелезания, 

пролезания. Массажные мячики разных цветов (8—10 

штук). 

 Массажные коврики и ребристые дорожки. 

Нетрадиционное спортивное оборудование (мячи-сокс, 

гантельки из пластиковых бутылочек, наполненных 

песком ). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Сенсорный уголок; 

Центр книги; 

Уголок дидактических 

игр; 

Уголок природы; 

Центр воды и песка. 

 Наличие календарей природы, коллекций. 

 Наличие атрибутов и пособий для исследовательской 

деятельности. 

 Наличия материалов для сенсорного образования. 

 Наличие наглядного материала, игр, пособий для 

ознакомления с окружающим миром. 

 Наличие художественной и энциклопедической 

литературы. 

 Наличие материалов по правилам безопасности. 

 Наличие дидактических и развивающих игр. 

Центр математики  Разнообразные материалы в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 

 Цифры и арифметические знаки большого размера. 

 Счетный материал. 

 Головоломки. 

 Линейки разной длины. 

 Часы песочные. 

 Набор моделей для деления на части. 

 Набор карточек с цифрами. 

 

 

 

 



83  

Комплексно-тематическое планирование 4 – 5 лет 

Месяц Тема Период Содержание работы 

С
ен

тя
бр

ь 
День знаний  01.09-

02.09 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес 

к школе, книге. Формировать  дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 

Детский сад  05.09- 

09.09 

Расширять представления детей о профессиях людей, 
работающих в детском саду (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
дворник, повар и т. д.). Познакомить детей с 
праздником день дошкольного работника, 
воспитывать уважительное, дружелюбное отношение 
друг к другу, к сотрудникам детского сада, 
развивать коммуникативные  способности, желание 
помогать взрослым. 

Осень ранняя 
- пришла, мы 
ее встречаем  

12.09- 

16.09 

Воспитывать стремление видеть красоту природы. 
Формирование эмоциональной отзывчивости, 
проявления эстетического отношения к 
окружающему 

миру природе в осенний период. Уточнение 
представлений об осени по существенным признакам 
сезона: хмурое небо, мелкий дождь, туман, холодный 
ветер, и пр. Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между живой и не живой 
природой. Рассматривание деревьев, учить узнавать 
разные породы деревьев по коре, плодам, листьям 
(рябина, береза, тополь) отметить разнообразие 
окраски листьев. В сравнении рассмотреть хвойные 
деревья. Рассмотреть садовые осенние  цветы и
 травянистые растения (крапива, подорожник) 
отметить, что происходит с ними осенью. Поговорить 
о том, прочему пропали насекомые (муравьи,
 пчелы, бабочки). Организовывать 
познавательно-исследовательскую деятельность. 

Что нам осень 
подарила 
(овощи и 
фрукты) 

19.09- 

23.09 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», 
названия различных   овощей   и   фруктов.   
Рассказать 

детям о пользе овощей и фруктов для человека; что 
это 

– источник витаминов и жизненной силы для 
человека, 
очень вкусный продукт питания. Познакомить детей 
с 

заготовкой овощей и  фруктов -консервирование, 
соление, приготовление компотов и соков. Закрепить 
знания детей о сельскохозяйственных профессиях. 

Золотая осень  26.09- 

30.09 

Способствовать расширению знания детей об осени, 
характерных признаках; формированию умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы; расширению 
представлений об изменениях в неживой 
 природе; вовлечь и поддерживать интерес детей к 
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исследовательской работе – проведение опытов и 
наблюдений. Содействовать развитию 
художественно – творческих способностей в 
продуктивных видах деятельности (лепка, 
аппликация, рисование); обогащению
 музыкальных  впечатлений 
детей, вызывая яркий эмоциональный отклик  при 
восприятии музыки разного характера. 

О
кт

яб
рь

 

Дары осени. 
Откуда хлеб 
пришел? 

03.10- 

07.10 

Дать элементарные понятия о том, как выращивают 

хлеб. Познакомить с профессией хлебороба. 
Воспитывать уважение к труду людей, 
выращивающих 

хлеб, бережное отношение к хлебу, как к ценному 

продукту. Познакомить с полезными свойствами 
хлеба. 
Формировать представление детей о многообразии 

хлебобулочных изделий. 
Кладовая 
леса: ягоды и 
грибы 

10.10- 

14.10 

Продолжать знакомить с особенностями внешнего 
вида 

грибов и ягод  и месте, их произрастания; учить быть 

осторожными с неизвестными объектами, 
воспитывать 

бережное  отношение  к  природе; закрепить 

представление о понятиях «грибы», «ягоды»; 
закреплять знания детей о дарах леса, грибах 
и ягодах произрастающих в нашем лесу, о родном 
городе и его окрестностях; продолжать знакомить с  

природой родного края;   формировать   бережное   
отношение   к  природе. 

Перелетные и 
зимующие 
птицы 

17.10-
21.10 

Обогащать представления  детей о перелетных  и 

зимующих птицах, об образе жизни птиц, 
особенностях 

их строения и поведения; учить описывать птиц их 

части тела, составлять рассказ по картинке. 
Одежда, обувь, 
головные 
уборы.  

24.10- 

28.10 

 Познакомить детей с видами и деталями одежды, 
обуви и головных уборов, провести связь одежды с 
временами года, развивать устную речь, воспитывать 
бережное отношение к своим вещам. 

Н
оя

бр
ь 

Я учусь 
дружить. День  
народного 
единства 

31.10-

03.11 

Формирование у детей представлений о героическом 

прошлом и настоящем русского народа. Расширение 

представлений детей о национальных праздниках. 

Мой дом 
мебель  

07. 11.-

11.11  

Дать детям   представление   об   основных   
предметах 

мебели: стол, стул, кровать, шкаф, диван; их 

функциональным назначением. Познакомить с 

составными частями мебели: ножки, сиденье, спинка, 
дверца, ручки, стенки, полки. Дать представление о 

материале, из  которого изготовлена мебель. 
Формировать обобщающее понятие «Мебель», 
знания о значении предметов мебели в жизни 
человека. Развивать связную речь детей, 
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активизировать словарь детей по теме, обогащать
 представления об  окружающем. Расширять 
кругозор детей, развивать любознательность. 
Формировать элементарные  математические 
представления, развивать   творческие   способности   
в изобразительной деятельности. Воспитывать 
бережное отношение к предметам мебели. 

Посуда 14.11-

18-11 

Расширять представления  детей о предметах 

ближайшего окружения, их назначении, продолжать 

показывать разные способы обследования предметов 

быта, активно включать движения рук по предмету и 
его частям. Развивать умения определять цвет, 
величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов
 быта;   расположение их по отношению к себе 
(далеко, близко, высоко). Знакомство с материалами - 
дерево, бумага, ткань, глина , их свойствами  
прочность, твердость, мягкость . Формировать 
умение группировать (чайная, 
столовая, кухонная посуда) и классифицировать 
(посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

Моя семья. 
День матери 

21.11- 

02.12 

Формировать, дополнять и расширять представления 

детей о семье, роли мамы в жизни ребенка и всей 
семьи. 

 

Профессии 
Инструменты 

28.11- 
02.12 

Познакомить детей с несколькими видами 
профессий; показать значение трудовой деятельности 
в жизни человека; воспитывать уважительное и 
доброе 

отношение к людям разных профессий. 

Д
ек

аб
рь

 

Спешит к нам 
Зима 

05.12- 
09.12 

Расширять и конкретизировать представления о зиме, 
явлениях живой и неживой природы зимой. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения. 
Закреплять в речи существительного с обобщающим 
значением зима, уточнять и расширять словарь по 
теме (снег, лёд, мороз, идти, дуть, падать, белый, 
холодный, холодно). 

Зимние 
забавы 

12.12- 
16.12 

Расширять представления о зиме. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении 

зимой. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе. 
Скоро новый 
год  

19.12- 

23.12 

Знакомить с традициями празднования Нового года в 
России и других странах. Дать понятие «народная 
традиция», познакомить с правилами безопасности в 
новогодние праздники. Привлекать к активному 
разнообразному участию в подготовке к празднику и 
его проведении, воспитывать чувство удовлетворения 
от участия в коллективной предпраздничной 
деятельности, закладывать основы праздничной 
культуры. Вызвать стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные своими 
руками. 

Наступает 
новый год  

26.12- 

30.12 



86  

Я
нв

ар
ь 

Животные 
леса 

09.01- 

13.01 

Расширять представления детей о диких животных 

наших лесов, их внешнем виде, строении туловища, 
повадках, об окраске шерсти некоторых животных 

зимой, приспособлении к среде обитания и 
сезонным изменениям. Развивать и поощрять в 

детях познавательную активность, уважение к 

живой природе. Воспитывать любовь к животным. 
Домашние 
животные и 
птицы 

16.01- 

20.01 

Формировать умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида и образа жизни 
животных, птиц и их детенышей воспитывать 

любовь к животному миру. Развивать устойчивый 
познавательный интерес к домашним животным, 
птицам как к живым существам. 

Как зимуют 
птицы  

23.01- 

27.01 

Расширять знания детей о зимующих птицах, 
развивать наблюдательность и вовлекать в 
поисковую, 
исследовательскую деятельность, расширять 
кругозор. 

Ф
ев

ра
ль

 

Зимний спорт  30.01- 
03.02 

Закрепить представление о зимних видах спорта, 
побуждать рассказывать о видах спорта, закрепить 

названия видов спорта, способствовать 

формированию основ здорового образа жизни, 
потребности заниматься физической культурой и 

спортом. 
Познаю себя 06.02- 

10.02 

Учить осознавать собственную значимость среди 
людей. Учить видеть сходство и различие людей. 
Формировать представления детей о себе как о 
человеке. Формировать первичные представления о 
родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 
папа и т.д.). Развивать знания о разных ступенях 
развития человека (младенец, ребенок – дошкольник, 
подросток, взрослый человек и старый человек). 
Развивать навыки самообследования. 
Воспитывать  интерес, доброжелательное отношение 
к сверстникам. 

Кто нас 
защищает 

13.02- 
17.02 

Формировать представления детей об особенностях 
военной службы (солдаты тренируются, чтобы быть 
сильными, ловкими, учатся метко стрелять, 
преодолевать препятствия и т.д.); воспитывать 
чувство гордости за свою армию; вызвать желание 
быть 

похожими на сильных, смелых российских воинов. 
Устное 
народное 
творчество 

20.02- 
24.02 

Знакомить детей с народным устным творчеством ( 
фольклор, легенды, былины). Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

М
ар

т 

Мамин 
праздник  

27.02- 
03.03 

Продолжать знакомить с праздником 8 марта. 
Воспитывать уважительное отношение к мамам и 

бабушкам. Учить понимать настроение другого 

человека. 
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Народные 
игрушки 

06.03- 
10.03 

Развивать творческие, познавательные, 
коммуникативные способности детей на основе 
устного народного творчества. Приобщать детей к 
русскому фольклору, увлечь народными сюжетами. 
Обогащать чувства детей, воображение и речь. 
Воспитывать чуткое отношение к народному 
творчеству. 

В гостях у 
сказки 

13.03- 

17.03 

Формировать целостную картину мира через чтение 
сказок. Развивать интерес и внимание к слову в 
литературном произведении. Постепенно приучать 
слушать сказки, запоминать небольшие и простые по 
содержанию сказки. Помогать детям, используя 
разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, 
сопереживать 

его героям. 
На чем мы 
едем.  ПДД 

20.03- 

24.03 

Уточнять представления о том, что машины 
движутся по проезжей части улицы, а пешеходы 
идут по тротуару. Расширять представления о видах 
и отличиях (грузовой и легковой) транспорта, об 

особенностях их передвижения. Формировать 

представления о назначении специализированного 

транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины, скорой помощи. 
Комнатные 
растения 

27.03- 
31.03 

Знакомить детей с комнатными растениями: 
бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
фиалка и т.д. Расширять представления детей о 

пользе комнатных растений. Знакомить со 
способами ухода за комнатными растениями. 
Закреплять умение узнавать знакомые растения, 
называть их части (корень, стебель, лист, цветок, 
используя модели). Пополнять и активизировать 

словарь детей на основе углубления знаний. 
Расширять словарный запас: бегония, сухая и 

мокрая земля, растения, горшок, поддон, насыпать, 
рыхлить, цвести, комнатный, ухаживать, поливать и 

т.д. 
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А
пр

ел
ь 

Полюбуйся, 
весна 
наступила 

03.04- 
07.04 

Обогащать представления о весне: сезонных 
изменениях в природе, одежде людей, трудовой 

деятельности (солнце светит ярко, бывают дожди, 
земля и вода прогреваются солнцем, становятся 
тёплыми, тает снег, сосульки; появляются почки на 

деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения; 
прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов, пробуждаются от спячки животные, 
появляются насекомые; дети легко одеты, могут 

играть с песком, водой). Развивать эмоциональную 

отзывчивости и разнообразие переживаний детей в 
процессе общения с природой: доброжелательность, 
любование кастой природы, любопытство при 

встрече с объектами, удивление, сопереживание, 
сочувствие. Обогащать опыт исследовательских 

действий по изучению качеств и свойств объектов 

живой и неживой природы. 
Космос. День 
космонавтики. 

10.04- 
14.04 

Пробудить интерес детей, вызвать желание узнать 
новое об исследованиях космоса, о затем воплотить 

полученные знания в игре; расширить знания детей 
об исследованиях космоса, о специфических 

условиях труда исследователей;  в игре 

использовать различные виды конструктора, 
предметы заместители; развивать воображение и 

познавательную сферу. 
Возращение 
птиц  

17.04- 

21.04 

Расширять представление детей о типичных 
весенних явлениях в живой и неживой природе, 
обогащать знания детей о жизни перелётных птиц 
весной. Познакомить с удивительными загадками и 

тайнами из жизни птиц. Приучать детей заботиться 

о птицах 

Весенние 
первоцветы 

24.04- 
28.04 

Создать условия для формирования представлений о 

весне и весенних первоцветах; способствовать 

расширению первичных естественнонаучных и 

экологических представлений; содействовать 

закреплению знаний примет весны; расширять 
кругозор и представления детей о живой природе, 
способствовать развитию социального и 

эмоционального интеллекта; знакомить с 

многообразием растительного мира. Развивать 

интересы детей, любознательность и познавательную 

мотивацию; развивать воображение и творческую 

активность. Развивать речь детей; формировать 

интерес к рисованию и аппликации; воспитывать 

интерес к экспериментальной деятельности, 
культуру поведения; развивать сенсорные 

навыки; знакомство с новыми литературными 

произведениями. 
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М
ай

 

День победы 02.05- 
05.05 

Уточнять и расширять представления детей о 
Великой Отечественной войне. Формировать у детей 

представления о подвиге народа, который встал 

на 

защиту своей Родины в годы Великой Отечественной 

войны. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества. 
Весенний сад 
и огород  

08.05- 

12.05 

Способствовать ознакомлению детей с 
особенностями весеннего состояния плодовых 
деревьев; формировать умения устанавливать 
простейшие связи; развивать умение различать 
растения по листьям, цветам; обогащать словарный 
запас; воспитывать бережное 

отношение и интерес к растениям. 
Насекомые  15.05- 

19.05 

Формировать представления о внешнем виде и 
образе жизни насекомых. Уточнять и расширять 

словарь по теме (насекомые, бабочка, жук, 
кузнечик, божья 

коровка, стрекоза, крылья, лапки, усы). Формировать 

обобщающее понятие «насекомые». 
Здравствуй, 
лето 

22.05- 

26.05 

Уточнять представления о наступающем лете. 
Активизировать знания об опасных ситуациях, 
которые могут произойти в быту и на природе, и 

путях их предотвращения. Побуждать использовать 

летний отдых в оздоровительных целях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Перспективное планирование по экспериментальной деятельности с детьми 
подготовительной к школе группы 

Месяц Тема Содержание Цель Форма 

С
ен

тя
бр

ь 

Воздух «Игрушка – вертушка»  Дать представление о 
свойствах воздуха  

Режимные 

моменты 

«Игры с соломинкой» Дать  представления о 
свойствах воздуха 

Опыт 

«Почему кораблики 

неплывут?» 

Познакомить со 
свойствами воздуха 
(движение, 
направление) 

Опыт 

О
кр

яб
рь

 

  

Вода 

 

 

«Водичка – водичка…» Дать представление о 
том, что вода может 
литься, а может 

Игры с водой 
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брызгать. 
«Теплая, холодная» 

 

Дать представление о 
том, что вода может 
быть теплой и 
холодной. 

Опыт 

«Разноцветная водичка» Дать представление о 
том, что вода не имеет 
цвета, но ее можно 
покрасить 

Опыт 

«Как вода гулять собралась» Дать представление о 
том, что воду можно 
собрать различными 
предметами.  

Опыт 

Н
оя

бр
ь 

 

Плавает, тонет 

«Легкий – тяжелый» Дать представления о 
свойствах разных 
предметов 

Опыт 

«Что в воде не тонет?». Дать  представления о 
свойствах воды: 
тяжелые предметы в 
воде тонут, а легкие – 

плавают. 

Игра 

«Тонут ли камни в воде» Дать представления  о 
камнях 

Игровая  ситуация 

Д
ек

аб
рь

 

 

 

Снег и лёд 

«Почему тает снег ?» Дать представление о 
свойствах снега 

Опыт 

«Разные ножки топают по 
снежной дорожке» 

Научить детей получать 
четкие следы на снегу. 

Игра с детьми 

«Замёрзшаявода». Познакомить со 
свойствами воды 
(превращается в лед при 
низких температурах). 

Опыт 

«К нам пришёл Снеговичок» Подвести детей к 
пониманию того, что 
снег — это одно из 
состояний воды. 

Игра 

Я
нв

ар
ь 

 

 

Бумага 

«Порвембумагу» Дать представление о 
том, что бумага может 
рваться. 

Игра 

«Тонкая – толстая» 

 

Дать представление о 
том, что бумага может 
быть тонкой и толстой. 

Опыт 

«Кораблик» Дать представление о 
том, что бумага не тонет 
в воде 

Опыт 

Бумажные листочки» Дать представление о 
том, что бумага легкая 

Опыт 

Ф
ев

ра
ль

 

 

 

 

 

Песок 

«Я пеку, пеку, пеку» Уточнить 
представления о 
свойствах сухого и 
мокрого песка. 

Опыт 

«По ровненькой дорожке, 
шагают наши ножки» 

Формировать  у детей 
навык практического 
экспериментирования с 
разными предметами из 
разных материалов. 

Опыт 

«День рождения куклы Маши» Продолжать  учить 
детей выкладывать 
формы из влажного 
песка. 

Игра 
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 План «Культурно - досуговой деятельности» 

Виды 
мероприятий 

Названия Цели 

 

Праздники 

Осень Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
осенью, вызвать у детей чувство радости от красоты 
осеннего пейзажа, праздничное настроение, 
желание исполнять песни об осени, плясать под 
весёлую музыку. 

 Новый год Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Вызвать чувство радости от приближения 
новогоднего праздника, воспитывать желание 
участвовать в исполнении праздничных песен и 
танцев; дать представление о зимних явлениях и 
приметах. Приобщать детей к праздничной 
культуре, приучать отмечать государственные 
праздники. Содействовать созданию обстановки 
общей радости, хорошего настроения. 

 День 
защитника 
Отечества 

Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре, приучать отмечать государственные 
праздники. Воспитывать желание принимать 
участие в праздниках. Формировать чувство 
сопричастности к событиям, которые происходят в 
детском саду, стране. Воспитывать доброе и 
уважительное отношение к папам, желание 
радовать их в праздничный день песнями и 
танцами. Содействовать созданию обстановки 
общей радости, хорошего настроения. 

 Весна Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 

к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
весной, вызвать радостное настроение от 
наступления теплого времени года.  

 8 марта Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Воспитывать доброе и заботливое отношение к 
мамам, желание радовать из в праздничный день 
песнями и танцами. 
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Приобщать детей к праздничной культуре, приучать 
отмечать государственные праздники. 
Содействовать созданию обстановки общей 
радости, хорошего настроения. 

 Лето Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре. Воспитывать желание принимать участие 
в праздниках. Формировать чувство сопричастности 
к событиям, которые происходят в детском саду. 
Дать представление о приметах и явлениях природы 
летом, вызвать радостные чувства наступления 
лета. 

 

Тематические 
праздники и 
развлечения 

Приметы осени Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных 
видов развлечений. 
Закреплять знания о сезонных признаках и 
приметах, о животных и птицах, растениях, о 
родном городе. 
Воспитывать любознательность, интерес, создавать 
радостную и доброжелательную атмосферу в 
детском коллективе.  

Русская 
народная 
сказка 

Зимушка-зима 

Весна пришла 

Город, в 
котором ты 
живёшь 

Наступило 
лето 

Театрализованные 
представления 

По сюжетам 
русских 

народных 
сказок: 

«Лисичка со 
скалочкой» 

Развивать у детей интерес к театрализованной 
деятельности, учить внимательно слушать и 
смотреть спектакль. 
Развивать интерес к театрализованной игровой 
деятельности, помочь детям понять содержание 
фольклора через инсценировку. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка. 

«Жихарка» 

«Рукавичка» 

«Бычок –
смоляной 

бочок» 

«Пых» 

«Гуси –
лебеди» 

Русское народное 
творчество 

«Загадки» Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры. 
Продолжать приобщать детей к праздничной 
культуре русского народа. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка, 
созданию эмоционально-положительного климата в 
группе. 
Развивать интерес к средствам музыкальной 
культуры и выразительности художественного 
слова.  

«Любимые 
народные 
игры» 

«Бабушкины 
сказки» 

«Пословицы и 
поговорки» 

«Любимые 
сказки» 

«Русские 
народные 
игры» 

«В гостях у 
сказки» 
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Концерты «Мы слушаем 
музыку» 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных 
видов развлечений; формировать желание 
участвовать в музыкальных и литературных 
концертах. 
Содействовать развитию индивидуальных 
творческих наклонностей каждого ребёнка. 

«Любимые 
песни» 

«Весёлые 
ритмы» 

Спортивные 
развлечения 

«спорт-это 
сила» 

Развивать двигательные навыки, интерес к 
спортивным развлечениям. 
Формировать у детей желание участвовать в 
спортивных играх; воспитывать командный дух. 

«Весёлые 
старты» 

«Здоровье дарит 
Айболит» 
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Кружок  по познавательному развитию  « Всезнайка » 

 

Пояснительная записка: 
Направление: познавательное развитие 

Особое значение для развития личности дошкольника имеет усвоение им представлений о 
взаимосвязи природы и человека. 

Огромную роль в этом направлении играет поисково–познавательная деятельность 
дошкольников, которая протекает в форме экспериментальных действий. 
Исследовательская деятельность развивает познавательную активность детей, приучает 
действовать самостоятельно, планировать работу и доводить ее до положительного 
результата. С помощью взрослого и самостоятельно ребенок усваивает разнообразные 
связи в окружающем мире: вступает в речевые контакты со сверстниками и взрослыми, 
делиться своими впечатлениями, принимает участие в разговоре. 

Для проведения кружковой работы были поставлены следующие цели и 
задачи: 

Цели кружка «Всезнайка»: развитие у детей познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, 
творчеству. 

Задачи деятельности кружка «Всезнайка: 
1. формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной 

инициативы; 

1. развитие умения определять возможные методы решения проблемы с 
помощью взрослого, а затем и самостоятельно; 

2. формирование умения применять различные методы, способствующие 
решению поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 

3. развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение 
конструктивной беседы в процессе совместной исследовательской деятельности. 

4. расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с 
элементарными знаниями из различных областей наук; развивать у детей умение 
пользоваться приборами – помощниками при проведении игр- экспериментов; 

5. развивать у детей умственные способности: мыслительные способности: 
анализ, классификацию, сравнение, обобщение; формировать способы познания путем 
сенсорного анализа; 

6. развивать коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность, 
элементарный самоконтроль и саморегуляцию своих действий. 

Принципы работы: 
 Принцип приобщения ребенка к познанию окружающего мира 

 Принцип погружения в проблему 

 Принцип взаимности и доброжелательности 

Методы и приемы: 

 словесный 

 наглядный 

 практический (организация продуктивной деятельности детей) 
Оборудование: 
для опытов: лупы, тарелки, песок, сухие листья (гербарий), шило, зеркало, 

стаканы для воды, зеркало, воздушные шарики, свеча, камни, соль, мел, грифель, уголь, 
сахар, пищевые красители, пемза, контейнер, таз, стеклянная банка, веревка, вешалка-

плечики для одежды, пластиковая бутылка. 
для творчества: 
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- бумага белая и цветная, картон 

– акварельные краски, гуашь, ножницы, клей; 
–пластилин,салфетки. 

 

Тематическое планирование по месяцам 

Месяц Тема Программное 
содержание 

(цели, задачи) 

Образовательные 
области 

Планируемые 
результаты 

Сентябрь 

«Мир 
песка» 

Занятие     
№1 -2 
Познание 

«Песочная 
страна» 

  

  

Выявить 
свойства песка, 
почему песок 
хорошо 
сыплется? 
(выявить 
свойства песка: 
сыпучесть, 
рыхлость) . 
  

Познавательное 
развитие: знакомить 
детей с предметами 
неживой природы. 
Развивать 
любознательность в 
ходе  проведения 
опытов.                     
  Речевое 
развитие: пополнени
е и активизация 
словаря на основе 
углубления знаний 
об объектах неживой 
природы. 

Умеют называть 
свойства песка, 
делать выводы в 
ходе 
экспериментиров
ания, умеют 
согласовывать 
прилагательные с 
существительны
ми, делают 
логические 
заключения. 

Занятие 

№3-

4. Практика 

Рисование 
песком: 

«Разнообраз
ные 

фигуры» 

 Учить детей 
изображать 

рисунок с 
помощью 
песочной 
технике. 
  

Познавательное 
развитие: формиров
ание представлений 
детей о песчаной 
пустыне как среде 
обитания животных и 
растений. 

Детские работы 
из песка 

Октябрь 

«Мир 
растений» 

  

 Занятие 

№1-2. 
Познание 

Значение 
воды в 
жизни 

растений 

Опыт: 
№1 
«Растения и 
вода» 

№2 
«Скользкие 
листья» 

 Формировать 
представления 
детей о важности 
воды для жизни и 
роста растений, 
теряют ли листья 
влагу? 

Познавательное 
развитие: расширять 
знания о состоянии 
растений осенью. 
Речевое 
развитие: способств
овать формированию 
диалогической   речи 
у детей. 

Умеют с 
интересом 
относиться к 
исследованиям и 
к   проведению 
опытов 

 Занятие 

 №3-

4. Практика 

Рисование 
 «Осенний 

 Учить детей 
видеть красоту 
природных 
объектов, 
разнообразие 

Познавательное 
развитие: дать 
представления о 
значении листьев в 
природе. 
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цветок» цвета; передавать 
увиденное в 
своем рисунке 

 Ноябрь 

«Мир 
воды» 

Занятие 

№1-2. 
Познание 
Опыт 
№1«Теплая 
капелька» 

Познакомить со 
способом 
получения 
теплой воды, 
развивать умение 
детей 
планировать 
свою 
деятельность, 
делать выводы. 
 Воспитывать 
аккуратность при 
работе с водой. 

 Познавательное 
развитие: учить 
видеть детей разное 
состояние воды 
(теплое, холодное). 
Учить делать 
умозаключение. 
Коммуникация: 
расширять словарь за 
счет прилагательных 
обозначающих 
свойства воды. 

Умеют называть 
состояние воды, 
используя в речи 
имен   
прилагательных, 
согласовывая их 
с именами 
существительны
ми 

  Занятие 

№3-

4. Практика 
«Волшебная 
кисточка» 

Чтение Н.А. 
Рыжова 
«Жила-была 
река» 

Получать 
оттенки синего 
цвета на светлом 
фоне, 
фиолетовый цвет 
из красной и 
синей краски. 
 формировать 
представление 
детей о 
значимости 
чистой воды в 
жизни человека, 
проблеме 
загрязнения.         
                              

                              

  

Художественно-

эстетическое 
направление. 
Формировать 
интерес к 
эстетической стороне 
окружающей 
действительности. 

Умеют 
подбирать цвета, 
путем 
смешивания 
красок. 

Декабрь 

«Мир 
воздуха» 

Занятие 

№1-4. 
Познание 
Поиски 
воздуха 

Опыт №1 
«Тепло в 
воздухе» 

Опыт №2 
«Сколько 
весит 
воздух?» 

Опыт №3 
«Всюду 
воздух» 

Развивать 
познавательную 
активность в 
процессе 
экспериментиров
ания, расширять   
знания о воздухе, 
активизировать   

речь и 
обогащать   

словарь детей. 

Речевое 
развитие: развивать 
свободное общение с 
взрослыми и 
сверстниками в 
процессе проведения 
опытов, обогащать 
словарь детей 
(лаборатория, 
прозрачный, 
невидимый.) 
 Познавательное 
развитие: развивать 
наблюдательность, 
любознательность 
мышление, память. 

Умеют называть 
свойства воздуха. 
Делать выводы в 
ходе   

проведения 
опытов и 
экспериментов. 
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Познавательную 
активность. 

Январь 

«Мир 
камней» 

 Занятие 

№1-2. 
Познание 

Опыт №1 
«Почему 
камни 
бывают» 
разноцветны
ми? 

Опыт №2 
«Как вода 
камень 
разрушает?» 

Опыт №3 
«Плавучий 
камень» 

Показать детям с 
помощью 
пластилина 
 каменные 
пласты, которые 
образуются 
миллионами лет. 
Смоделировать 
силу и 
воздействия воды 

Показать детям, 
что пемза 
плавает и не 
тонет в воде. 

Познавательное 
развитие: расширять 
знания о 
разнообразии камней 
в природе, их 
значением в жизни 
человека, с 
природными и 
 искусственными 
камнями. 
Речевое 
рпазвитие: способст
вовать 
формированию 
диалогической   речи 
у детей. 

Умеют называть 
свойства камней. 
Делать выводы в 
ходе   
проведения 
опытов и 
экспериментов 

Проявляют 
интерес к 
познанию и 
окружающей нас 
природе. 

 Занятие 

№3-

4. Практика 

«Камни 
пишут и 
рисуют» 

Учить детей 
рисовать 
простым 
карандашом-

грифелем, углем. 

Речевое 
развитие: расширять 
словарный запас за 
счет называния 
свойств, камней. 

Детские работы 

Февраль 

«Мир   
температу

ры» 

 Занятие 

№1-2. 
Познание 

Термометры 
для 
измерения 
температуры 
воды, 
воздуха, 
тела 
человека; 
два стакана 
с водой 
разной 
температуры 
(из 
холодильник
а и теплой) 

Развитие 
способности 
ребенка 
концентрировать 
внимание на 
измерении 
температуры 
окружающей 
среды и 
собственного 
тела.   

 Познакомить с 
понятием 
«температура»; 
формировать 
представление о 
приборе для 
измерения 
температуры - 
термометре; 
сравнение разных 
видов 
термометров Речевое 
развитие: расширять 
словарный запас 
детей. 
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на каждого 
ребенка; 

   Занятие 

№3-

4. Практика 

Изготовлени
е модели 
«Термометр
» 

Учить детей 
показывать 
температуру 
выше или ниже 
нуля с помощью 
модели. 

   

Март 

«Мир 
химии» 

 Занятие 

№1-2. 
Познание 
Опыт №1 
Выращивани
е грибка под 
названием 
«Хлебная 
плесень». 

Установить, что 
для роста 
мельчайших 
живых 
организмов 

(грибков) нужны 
определенные 
условия. 

Познавательное 
развитие: знакомить 
детей с мельчайшими 
организмами 
(грибками) 
Речевое 
развитие: развивать 
свободное общение с 
взрослыми и 
сверстниками в 
процессе проведения 
опытов, обогащать 
словарь детей. 

Проявляют 
интерес к 
окружающей нас 
среде. 

   Занятие 

№3-4. 
Опыт №2 
«Красочный 
сахар» 

Учить детей с 
помощью 
пищевых 
красителей 
получать 
красочный сахар 

Речевое 
развитие: учить 
строить предложения 
грамматически 
правильно 

 

Апрель 

«Мир 
космоса» 

 Занятие 

№1-2. 
Познание 

 Опыт№1 
«Полет в 
космосе» 

Беседа и 
просмотр 
презентации 

«Что такое 
метеориты?» 

Учить детей 
делать 
планирующую 
машину 

Дать 
представление о 
метеоритах, 
показать, что 
происходит с 
ними при 
прохождении 
внутри 
атмосферы Земли 

Познавательное 
развитие: знакомить 
детей с 
космическими 
предметами. 
Развивать 
любознательность в 
ходе   проведения 
опытов.                     
  Речевое 
развитие: пополнени
е и активизация 
словаря на основе 
углубления знаний о 

Умеют с 
интересом 
относиться к 
исследованиям и 
к   проведению 
опытов 
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космическом 
пространстве. 

   Занятие 

№3-

4. Практика 

Аппликация 
«Ракета» 

Учить детей 
делать работы в 
технике 
обрывания, 
развивать 
моторику рук 

Речевое 
развитие: пополнени
е и активизация 
словаря на основе 
углубления знаний о 
космическом 
пространстве 

Детские работы 

Май 

«Мир 
солнца» 

 Занятие 

№1-2 
Познание 

 Опыт №1 с 
парафином 
(кусочки 
парафина, 
игрушечные 
сковородки, 
палочки для 
размешиван
ия парафина, 
тряпочки) 
 Опыт №2 
«Граненое 
стеклышко» 
(деталь от 
хрустальной 
люстры), 
зеркало. 
  

 Упражнять 
детей в 
элементарном 
экспериментиров
ании с 
парафином и на 
его основе 
подвести детей к 
самостоятельном
у выводу о 
физических 
свойствах 
парафина. 
Познакомить с 
 механизмом 
образования 
цветов как 
разложением и 
отражением 
лучей цвета. 
Расширить 
представления 
детей о тени - 
тень имеют все 
предметы, она 
имеет 
конфигурацию 
того предмета, от 
которого 
получена.   

Познавательное 
развитие: 
 формировать у детей 
представление о 
свете, как о 
прямолинейно 
распространяющихся 
лучах, научить 
пускать солнечных 
зайчиков (отражать 
свет зеркалом). 
Уточнить знания 
детей о материалах, 
из которых 
изготавливают свечи, 
их качествах. 
Речевое развитие:  
активизировать 
словарь детей, учить 
говорить детей 
грамматически 
правильно. 

Умеют делать 
самостоятельно 
умозаключения и 
делиться 
впечатлениями. 
Может описать 
погодные 
явления. 
Называть 
свойства 
солнечных лучей. 
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   Занятие 

№3-

4. Практика 

Поделка 
«Солнышко
» 

Научить новым 
приемам ручного 
труда, работе с 
ножницами. 

Познавательное 
развитие: дать 
представления о 
значении солнца как 
источника света и 
тепла в жизни всего 
живого. 
Речевое 
развитие: способств
овать формированию 
диалогической   речи 
у детей. 

Поделки, 
выполненные 
своими руками 
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Матрица воспитательных событий  

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

Сентябр
ь 

День 

Бородинского 

сражения  
(7 сентября) 

Международный 
день 

благотворительнос
ти 

(5 сентября) 

День 
воспитателя и 

всех 
дошкольных 
работников  

(27 сентября) 

Международны
й день чистого 

воздуха для 
голубого неба 

(7 сентября)  

День шарлотки 
и осенних 
пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 
день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 
сентября) 

Международны
й день туризма 
(27 сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 
учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 
хлеба 

(16 октября) День учителя  
(5 октября) 

Всемирный 
день зашиты 

животных  
(4 октября) 

День отца в 
России  

(5 октября) 

 Международны
й день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 
день пожилых 

людей (1 октября) 
 

Международны
й день Бабушек 

и Дедушек  
(28 октября) 

Международны
й день 

анимации  
(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 
единства (4 

ноября) 
 

День милиции 
(день 

сотрудника 
органов 

внутренних 
дел) (10 
ноября) 

Всемирный 
день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 
России 

(27 ноября) 
 

День Самуила 
Маршака  
(3 ноября) 

 

День 
Государственног

о герба 
 

Международны
й день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 
Деда Мороза  
(18 ноября) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

Российской 
Федерации  
(30 ноября) 

Декабрь 

День 
неизвестного 

солдата (3 
декабря) Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международны
й день кино  
(28 декабря) День 

добровольца 
(волонтера в 

России  
(5 декабря) 

Всероссийский 
день хоккея  
(1 декабря) 

Международны
й день 

художника  
(8 декабря) 

День Героев 
Отечества  
(9 декабря) 

 

День 
Конституции 
Российской 
Федерации  

(12 декабря) 

 

День 
заворачивания 

подарков  
(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 

блокады  
(27 января) 

Международный 
день образования  

(24 января) 
 

День Лего  
(28 января) 

Всемирный 
день «спасибо» 

(11 января) 

Неделя зимних 
игр и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 
родного языка 

(10 февраля) День спонтанного 
проявления 

доброты 

(17 февраля) 

День 
Российской 

науки (8 
февраля) 

День кита или 
всемирный 

день защиты 
морских 

млекопитающи
х (19 февраля) 

21 февраля 
День родного 

языка 
(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии 
Барто  

(17 февраля) День защитника 
Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный 
день 

компьютерщик
а (14 февраля) 

Международны
й день 

домашнего супа 
(4 февраля) 

Март День моряка- Всемирный день Международны Всемирный Международны Международны Международны
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

подводника 

(19 марта) 
дикой природы  

(3 марта) 
й день 

кукольника (21 
марта) 

день кошек (1 

марта) 
й женский день 

8 марта 

й день 
выключенных 

гаджетов (5 
марта) 

й день театра  
(27 марта) 

День 
воссоединения 

Крыма с 
Россией (18 

марта) 

Сороки или 
жаворонки 

(22 марта) 

Международны
й день счастья  

(20 марта) 

Всемирный день 
сна (19 марта) 

 

День Корнея 
Чуковского  
(31 марта) 

   

Всемирный 
день водных 

ресурсов  
(22 марта) 

   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 

День 
космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 
Земли (22 апреля) 

Международны
й день детской 

книги (2 

апреля) 

Международны
й день птиц  
(1 апреля) 

Всемирный 
день книги  
(23 апреля) 

Всемирный 
день здоровья  

(7 апреля) 

День 
российской 
анимации (8 

апреля 

День донора  
(20 апреля) 

День 
работников 

Скорой 
помощи 

(28 апреля) 

День 
подснежника  
(19 апреля) 

День дочери  
(25 апреля) 

Международны
й день цирка  
(17 апреля) 

Международны
й день 

культуры  
(15 апреля) 

Международны
й день танца 
(29 апреля) 

Май День Победы 

Международный 
день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 
Труда 

(1 мая) 

Всемирный 
день пчел (20 

мая) 

День детских 
общественных 
организаций в 

Международны
й день 

пожарных 

Международны
й день 

культурного 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо
е  

Духовно-

нравственное Трудовое  Познавательн
ое  Социальное  

Физическое и 
оздоровительн

ое 

Эстетическое  

России (19 мая) (4 мая) разнообразия 
во имя диалога 
и развития (21 

мая) 
День славянской 
письменности и 

культуры (24 мая) 

День 
библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  
(7 мая) 

Международны
й день семей  

(14 мая) 

Международны
й день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 
языка в ООН (6 

июня) 
Международный 

день защиты детей 
(1 июня) 

День эколога  
(5 июня) 

Всемирный 
день 

окружающей 
среды (5 июня) Всемирный 

день донора 
крови 

(14 июня) 

Международны
й День молока  

(1 июня) 

Пушкинский 
день России (6 

июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  
(25 июня) 

Всемирный 
день океанов (8 

июня) 

Всемирный 
день велосипеда 

(3 июня) Международны
й день цветка 

(21 июня) День памяти и 
скорби (22 

июня) 

Всемирный 
день прогулки 

(19 июня) 

Июль 

День военно-

морского флота 
(30 июля) 

День семьи, любви 
и верности (8 

июля) 

День 
металлурга (17 

июля) 

Всемирный 
день шахмат 

(20 июля) 

День 
сюрпризов (2 

июля) Всемирный 
день шоколада 

(11 июля) 

Международны
й день торта 

(20 июля) Международны
й день дружбы  

(30 июля) 

Август 

День воздушно-

десантных войск 
России (2 
августа) 

Всемирный день 
гуманитарной 

помощи  
(19 августа) 

День строителя 
(14 августа) 

Международны
й день 

светофора  
(5 августа) 

Международны
й день 

коренных 
народов мира  

(9 августа) 

День 
физкультурника  

(13 августа) 

День 
российского 

кино (27 
августа) 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Проект по нравственно-патриотическому воспитанию «Родной свой край 
люби и знай!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тип  проекта: практико - ориентированный -  познавательный 

  

Срок проекта:  долгосрочный  
  

Участники проекта: педагоги, дети, родители 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 
Родина, Отечество. … В корнях этих слов близкие каждому образы: мать и отец, 
родители, те, кто дает жизнь новому существу. Воспитание чувства патриотизма у 
дошкольников – процесс сложный и длительный. Любовь к близким людям, к детскому 
саду, к родному посёлку и родной стране играют огромную роль в становлении личности 
ребенка. 
В последние годы идет переосмысление сущности патриотического воспитания: идея 
воспитания патриотизма и гражданственности, приобретая все большее общественное 
значение, становится задачей государственной важности. Современные исследователи в 
качестве основополагающего фактора интеграции социальных и педагогических условий 
в патриотическом и гражданском воспитании дошкольников рассматривают национально 
– региональный компонент. При этом акцент делается на воспитание любви к родному 
дому, природе, культуре малой Родины. 
Знакомство детей с родным краем: с историко-культурными, национальными, 
географическими, природными особенностями формирует у них такие черты характера, 
которые помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие 
впечатления о родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко 
остаются в памяти человека на всю жизнь. 
Поэт Симонов в стихотворении “Родина” пишет: 
“Ты вспоминаешь не страну большую, которую изъездил и узнал. 
Ты вспоминаешь Родину такую, какой её ты в детстве увидал” 

И действительно, как не велика наша страна, человек связывает свое чувство любви к ней 
с теми местами, где он родился, вырос; с улицей, по которой ходил не раз; с двором, где 
посадил первое деревце. 
  

ПОЯСНИТЕЬНАЯ ЗАПИСКА 
Патриотическое воспитание детей является одной из основных задач дошкольного 
учреждения. Чувство патриотизма многогранно по содержанию – это и любовь к родным 

«Я узнал, что у меня 

Есть огромная семья: 
И тропинка, и лесок, 

В поле - каждый колосок, 
Речка, небо голубое- 

Это все мое, родное! 
Это Родина моя! 

Всех люблю на свете я!» 

                                (В. Орлов) 
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местам, и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с окружающим 
миром, и желание сохранять и приумножать богатство своей родины. 
По этому нашей задачей, как педагогов, является: воспитание у ребенка любви и 
привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице , городу, стране; формирование 
бережного отношения к природе и всему живому; воспитание уважения к труду; развитие 
интереса к русским традициям и промыслам; формирование элементарных знаний о 
правах человека; расширение представлений о городах, знакомство детей с символами 
государства (герб, флаг, гимн); развитие чувства ответственности и гордости за 
достижения страны; формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, 
их традициям. Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, 
в играх, в быту. 
Патриотическое воспитание ребенка - сложный педагогический процесс. В основе него 
лежит развитие нравственных чувств. Чувство Родины начинается у ребенка с отношений 
к семье, к самым близким людям: к матери, отцу, бабушке, дедушке – это корни 
связывающие его с родным домом и ближайшем окружением. Чувство Родины начинается 
с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чуму он изумляется и что вызывает 
отклик в его душе. И хотя многие впечатления не осознаны им глубоко, но пропущенные 
через детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота. 
У каждого народа свои сказки и все они передают от поколения к поколению 
нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, трудолюбие. Произведение 
устного народного творчества не только формирует любовь к традициям своего народа, но 
и способствует развитию личности в духе патриотизма. 
Немалое значение для воспитания у детей интереса и любви к родному краю имеет 
ближайшее окружение. Постепенно ребенок знакомится с детским садом, своей улицей, 
городом, а затем и страной, ее столицей и символами. 
  

 ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
Проект направлен на формирование нравственно- патриотического отношения и чувства 
сопричастности к семье, городу, стране, природе, культуре на основе историко-

национальных и природных особенностей родного края и страны. Воспитание чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа, уважение к прошлому, 
настоящему, будущему своего края и страны. Применение эффективных методов и 
требований в условиях детского сала. 
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

 воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 
улице, городу через все виды детской деятельности; 

  расширение представлений о городах России; 
 знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн); 
 развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 
  развитие интереса к русским традициям, обычаям, промыслам; 
 формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их традициям; 
 формирование нравственно-патриотических чувств посредством ознакомления 

детей с произведениями пейзажной живописи, народного декоративно-

прикладного искусства и архитектуры; 
 формирование эмоционального отклика и тепла, бережного, заботливого 

отношения к природе и всему живому, к предметам и явлениям окружающей 
действительности. 
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Система и последовательность работы по нравственно-патриотическому 
воспитанию детей: 

 Семья  

 Детский сад  

 Родная улица  

  Родной город  

 Страна, ее столица, символика 

 

Тематическое планирование способствует эффективному и системному усвоению детьми 
знаний о своей стране, родном крае, той местности, где они живут. 
  

Формы работы 

с детьми: 
Беседы; 
занятия; 
 рассматривание семейных альбомов, иллюстраций; 
 выставки детских работ по проекту «Вместе дружная семья» в МБДОУ; 

заучивание стихов, пословиц, поговорок про семью; 
 творческая речевая деятельность; 
утренники, развлечения, конкурсы; 
 дидактические и сюжетно-ролевые игры по проекту «Вместе дружная семья»;   
 сочинение рассказов и сказок о семье; 
создание мини-проектов; 
с родителями. 
Беседы, консультации, родительские собрания по темам проекта; 
анкетирование; 
дни открытых дверей; 
Фотоконкурсы; 
праздники; 
  

 Сентябрь 

«Моя семья» 

1 Беседа на тему «Я горжусь трудом своих родителей». 
2 Дидактические игры «Для чего человеку имя», «Как тебя зовут по-другому». 
3 Рисование на тему «Я и моя семья». 
4 Работа над понятиями: семья, фамилия, имя, отчество. 
5 Работа с родителями: тематическая беседа «Семейные традиции» 

Октябрь 
«Я люблю свой детский сад. 
1 Беседа на тему «Наши добрые дела» 

2 Сбор опавших листьев, помощь дворнику в уборке территории 

3 Рисование на тему «Там, где я живу, красиво» 

4 Составление схемы «Я иду в свой детский сад» 

5 Работа с родителями: собрание на тему «Нравственно-патриотическое воспитание 
дошкольника» 

Ноябрь 
«Я живу на земле Ставропольской» 

1 игра – путешествие «Я живу на земле Ставропольской» 

2 рассматривание картинок «Ставропольский край» 

3 Беседа на тему «Красная книга » 

4 прогулка «Белая берёза под моим окном» 

5 Работа с родителями: Консультация на тему "Мама, папа, я - дружная семья" 
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Декабрь 
«Наша Родина – Россия» 

1 Беседа на тему «Я люблю тебя, Россия» 

2 Дидактическая игра «Кто живёт в нашем крае» 

3 Беседа «Государственная символика России» 

4 Рассматривание иллюстраций «Москва – столица нашей Родины» 

5 Работа с родителями: Конкурс "Золотой ключик к сердцу ребенка"(первый этап) 
Январь 
«Краса ненаглядная» 

1 Беседа на тему «Народно-прикладное искусство России» 

2 Лепка дымковской игрушки «Свистулька» 

3 Рисование «Матрёшка» 

4 Беседа " Родной город какой он?" 

5 Работа с родителями: Конкурс «Золотой ключик к сердцу ребенка» (второй этап) 
  

Февраль 
«День защитника Отечества» 

1 Беседа на тему «Нет - войне » 

2 Рассматривание иллюстраций «Военная техника на боевом посту» 

3 Открытое занятие на тему : "Солдатом быть - Родине служить" 

4 Ручной труд : «Подарок для пап и дедушек» 

5 Работа с родителями: конкурс армейских фотографий пап : «Есть такая профессия – 

Родину защищать». 
6 Конкурс поделок на тему : "Военная техника" 

Март 
«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

1 Беседа на тему «Мама – самое прекрасное слово на земле» 

2 Составление рассказов из личного опыта «Моя мама лучше всех» 

3 Рисование «Портрет моей мамы» 

4 Чтение стихов о маме 

5 Работа с родителями: праздник «Тепло материнского сердца» 

Апрель 
«Из окна моего горы ведны». 
1 Беседа о реке Подкумок, показ иллюстраций и фотографий о красоте реки. 
2 Рисование на тему « Подкумок» 

3 Аппликация «Подводное царство» 

4 Беседа на тему «Как мы отдыхали на реке» 

5 Работа с родителями: благоустройство территории и посадка цветов совместно с 
родителями и детьми 

Май 
«Этот день победы» 

1 Беседа на тему «Этих дней не смолкнет слава» 

2 Экскурсия к памятнику погибших воинов во время В. О. В. 
3 Встреча с фронтовиком 

4 Ручной труд  «Изготовление книги о войне» 

6 Слушание и пение фронтовых песен; заучивание стихов о войне 

7 Работа с родителями: выставка совместных рисунков детей и родителей по военной 
тематике. 
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 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 В настоящее время этот проект актуален и особенно труден, требует большого такта и 
терпения, так как в молодых семьях вопросы воспитания патриотизма не считаются 
важными, и зачастую вызывают лишь недоумение. 
Привлечение семьи к патриотическому воспитанию детей требует от воспитателя особого 
такта, внимания и чуткости к каждому ребенку. Добровольность участия каждого — 

обязательное требование и условие данного проекта. 
Центральную роль в гражданском обществе занимает личность гражданина. 

Ключевую роль играет семья, т.к. именно семья выполняет ряд связанных с 
потребностями личности и общества функций: репродуктивную, воспитательную, 
хозяйственно-экономическую, духовно-эмоциональную и др. 
Формирование патриотических чувств проходит эффективнее, если установить тесную 
связь с семьёй. Позиция родителей является основой семейного воспитания ребёнка. С 
малых лет ребёнок может ощутить причастность к жизни своего народа, почувствовать 
себя сыном не только своих родителей, а и всего Отечества. Это чувство должно 
возникнуть ещё до того, как ребёнок осознает понятия «родина», «государство», 
«общество». 
Ко всему прочему патриотическое воспитание формирует в будущем человеке любовь к 
другим людям, учит помогать людям, воспитывает в человеке благородство. Поэтому 
сегодня первоочередная задача всех педагогов воспитывать в детях любовь к родине, к 
своему городу, к своей семье и друзьям, учить помогать друг – другу, в общем, воспитать 
настоящего достойного человека – гражданина Российской Федерации. 
Одним из решений патриотического воспитания становится организация единого 
воспитательно-образовательного пространства для воспитанников, которое 
поддерживается в МБДОУ и семье. 
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КРАТКОСРОЧНЫЙ ПРОЕКТ   

«Будьте здоровы!»  

Информационная характеристика проекта: 
Подготовила педагог: Макарова Л.И. 
Тип проекта: краткосрочный, практико-ориентированный. 
Участники проекта: педагоги, дети, родители. 
Проблема: частые респираторные вирусные заболевания детей, незаинтересованность 
родителей в организации двигательной деятельности детей. 
Обоснование проблемы: 
- неосведомленность родителей о важности совместной двигательной   деятельности   с 
детьми. 
-недостаточность знаний родителей о физических навыках и умениях детей данного 
возраста, 
- нежелание родителей организовывать двигательную деятельность с детьми. 
- невнимание родителей к здоровому образу жизни в семье. 
Цель: формировать детям привычку к здоровому образу жизни, бережному отношению к 
своему здоровью; повысить стремление родителей использовать двигательную 
деятельность с детьми для формирования основ здорового образа жизни. 
Задачи: 

1. Дать представление родителям о значимости совместной, двигательной 
деятельности с детьми. 

2. Расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей. 
3. Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной 

деятельности с детьми. 
4. Заинтересовать родителей и укреплять здоровый образ жизни в семье. 
5.  Расширить представление детей о здоровом образе жизни. 

Ожидаемые результаты: 
1. Расширенное представление детей о здоровом образе жизни. 
2. Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья 
детей, а также заинтересованности и активности участия родителей в жизнедеятельности 
ДОУ. 
3. Изменение уровня заболеваемости детей в течении года. 
Предполагаемые продукты деятельности: 

1. Фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни». 
2. Изготовление физического оборудования родителями в детском саду и дома. 

Девиз проекта: 
Физическое воспитание – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость. 
Подготовительный этап: 

1. Составить перспективный план мероприятий. 
2. Подобрать методическую и художественную литературу (стихи, пословицы), 

иллюстрированный материал по данной теме. 
3. Подобрать материалы, игрушки, атрибуты для игровой деятельности. 
4. Подобрать материалы для продуктивной деятельности. 

Основной этап: 
ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 
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1. Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, 
зрения). 

2. Утренняя гимнастика под музыкальным сопровождением. 
3.  Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья». 
4.  Воздушное контрастное закаливание. 
5. Ежедневные прогулки с двигательной активностью детей. 

Коммуникация:  
• Общение: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно спортом заниматься!». 
• «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». (Приложение №1) 
• "Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов, проблемных 
ситуаций (Приложение № 2) 
• Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека 
(дидактические игры). 
• Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании 
(потешки) (Приложение № 3) 
• Сказка-беседа «В СТРАНЕ БОЛЮЧКЕ». (Приложение № 4) 
Непосредственно-образовательная деятельность: 

1. Физкультурное занятие «В стране здоровья». 
2. Интегрированное занятие: «Мой веселый звонкий мяч» (Приложение № 5) 

Социализация: 
• Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 
• Дидактические игры «Мяч на поле», «Мяч в ворота» (на дыхание), упражнение «Найди 
два одинаковых мяча», «Что лишнее?» и др. 
• Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», с мячом «Школа мяча», 
«Ловишки в кругу», «Черное и белое» и т.д. 
• Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье. 
• Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. (Приложение №6) 
• Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», "Вовкина победа" А. 
Кутафин и др. 
Заключительный этап: 

1. Организация фотовыставки: «Мы за здоровый образ жизни». 
2. Изготовление физического инвентаря родителями в детском саду и дома. 

(Приложение №7). 

В работе с родителями: 

1.  Была проведена консультация «Воспитание у детей дошкольного возраста 
здорового образа жизни». (Приложение №8). 

 2. Индивидуальные беседы физических умениях и навыках каждого ребенка, о 
значимости совместной двигательной деятельности   с детьми и т.д. 

      3. Рекомендации родителям по питанию детей. 
Работа по совместной деятельности родителей и детей: 
•Организована фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни». (Приложение № 9). 
Результат проекта: Проект «Будь здоров!» разрешил   проблему, реализовал 
поставленные задачи. Практически все родители заинтересовались физическим 
оборудованием, выразили желание принять участие в его изготовлении для группы и 
дома. У детей появился достаточный уровень знаний о пользе закаливания организма, 
правилах ухода за телом. В детском саду появилось нестандартное оборудование по 
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обеспечению здоровьесберегающего компонента. Повысился интерес к научно-поисковой 
работе у педагогов и родителей. Дети владеют культурно-гигиеническими навыками, 
знают о значении витаминов для здоровья человека. Организована фотовыставка «Мы за 
здоровый образ жизни». Родители способствовали созданию за активный и здоровый 
образ жизни детей. 
Приложение № 1 

Беседа: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 
ЦЕЛЬ: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье. 
- Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не хватает 
витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Её дети их очень 
любят. Витамины очень полезные. 
- А вы, ребята, пробовали витамины? 

- Витамины бывают не только в таблетках. 
- А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и фруктов.  В них 
много витаминов А, В, С, Д. 
- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 
Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения. 
Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 
Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 
Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 
Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 
Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 
Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 
Очень важно спозаранку, 
Есть за завтраком овсянку. 
Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 
Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 
Кто жует морковь сырую, 
Или сок морковный пьёт. 
От простуды и ангины помогают апельсины. 
Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 
- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы 
все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!» 

-  А если о том, что для здоровья вредно, вы молчите. 
1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 
И тогда ты точно будешь очень строен и высок. 
2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить 

Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис. 
3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград. 
4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов. 
И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 
5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 
6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
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- Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезные 
продукты. 
- Ребята, я предлагаю вам стать «садовниками здоровья», давайте вырастим чудо-дерево 
(на столе карточки с продуктами, дети выбирают нужные, вешают их на дерево). 
- Почему на дереве выросла морковь?   
- Чем полезно молоко?   
- Какой витамин в свекле?   
- Какие овощи и фрукты защищают от вредных микробов? 

- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда. 
Приложение № 2 

Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в формировании понятий о 
здоровом образе жизни. 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - 
и детям, и взрослым, и даже животным. В формировании понятий о здоровом образе 
жизни. 
-  Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. 
Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. 
Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 
Это, во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот 
дома не всегда. (беседа с детьми о режиме дома и в детском саду). 
Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. 
- Дети должны уметь правильно умываться. 
-Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и 
кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы смыть микробы. 
(Для закрепления навыков используем художественное слово. Например, отрывки из 
сказки Чуковского "Мойдодыр" и т.п. 
Мойся мыло! Не ленись! 
Не выскальзывай, не злись! 
Ты зачем опять упало? 

Буду мыть тебя сначала! 
О микробах: 

Они очень маленькие и живые (рисунок). 
Они попадают в организм и вызывают болезни. 
Они живут на грязных руках. 
Они боятся мыла. 
Микроб - ужасно вредное животное, 
Коварное и главное щекотное. 
Такое вот животное в живот 

Залезет - и спокойно там живет. 
Залезет шалопай, и где захочется 

Гуляет по больному и щекочется. 
Он горд, что столько от него хлопот: 
И насморк, и чихание, и пот. 
Вы, дети, мыли руки перед ужином? 

Ой, братец лис, ты выглядишь простуженным 

Постой-ка, у тебя горячий лоб 

Наверное, в тебе сидит микроб! 
Вместе с детьми рассматриваем ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который 
дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, 
вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. 
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-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые овощи и фрукты; 
когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой 
посуды). 
- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки? 

В-третьих, это гимнастика, физкультурные занятия, закаливание и подвижные 
игры. 
- Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. 
- Почему так говорят: "Береги здоровье смолоду". 
По утрам зарядку делай 

Будешь сильным, 
Будешь смелым. 
Прогоню остатки сна 

Одеяло в сторону, 
Мне гимнастика нужна 

Помогает здорово. 
Чтобы нам не болеть 

И не простужаться 

Мы зарядкой с тобой 

Будем заниматься. 
- Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, , чаще играть в подвижные игры. 
В-четвертых, культура питания. 
- обыгрывание ситуации "В гости к Мишутке" и "Винни-Пух в гостях у Кролика", 
- рассматривание и обсуждение картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь здоров!" 

Отсюда вывод: 
Нельзя 
- пробовать все подряд 

- есть и пить на улице 

- есть немытое 

- есть грязными руками 

- давать кусать 

- гладить животных во время еды 

- есть много сладкого. 
Нужно есть больше овощей и фруктов.     В них много витаминов А, В, С, Д. 
- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 
Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения. 
Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 
Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 
Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 
Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 
Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 
Очень важно спозаранку, 
Есть за завтраком овсянку. 
Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 
Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 
Кто жует морковь сырую, 
Или сок морковный пьёт. 
От простуды и ангины помогают апельсины. 
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Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 
Приложение №3 

Потешки при умывании 

Водичка-водичка, 
Умой Настино личико, 
Настя кушала кашку, 
Испачкала мордаш ку. 
Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 
Помоги, водичка, 
Умыть Настино личико 

Ай, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся. 
 

Чище мойся, воды не бойся! 
    Кран откройся, нос умойся! 
    Мойтесь сразу оба глаза! 
    Мойтесь уши, мойся шейка! 
    Мойся шейка, хорошенько! 
    Мойся, мойся, обливайся, 
 грязь смывайся, 
    Грязь смывайся! 
От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 
Катя умывается, 
Солнцу улыбается! 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 
Катя умывается, 
Солнцу улыбается! 
Водичка, водичка, 
Умой Лешино личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щёчки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок. 
Знаем, знаем, да-да-да 

Где ты прячешься, вода! 
Выходи, водица, 
Мы пришли умыться! 
Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 
Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей - 
Катя умывайся веселей. 
Мыло душистое, белое, мылкое, 
 Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою: 
 Если б грязнуля вспомнил про мыло – 

 Мыло его, 
Наконец, бы отмыло. 

Приложение № 4 

В стране Болючке. 
Очень серьёзная сказка-беседа для дошкольников. 

ЦЕЛЬ: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье. 
- Как начинаются сказки? В некотором царстве, за тридевять земель, Живало – бывало. 
Начнём и мы по-простому. Жили - были два братца. Один в школе учился, во втором 
классе, а другой ещё маленький - Петька да Антошка. Жили не тужили, да однажды 
Петька из школы пришёл, а братца Антошки дома нет. Искал его, искал не нашёл. 
Посмотрел на свою собачку Пыжика, а та вдруг заговорила голосом человечьим: Антошку 
утащила колдунья Ангина. Он напился холодного молока, да ещё на сквозняке постоял, и 
она тут как тут - схватит его за горло, не даёт ему дышать, глотать, хочет его погубить. А 
сама она такая красная, злая. Я на неё залаял, - только хуже сделал, - схватила колдунья 
Антошку и вылетела с ним в окно. Надо нам с тобой их догонять, пока следы свежие. Я 
вот чемоданчик нашёл, это доктор Айболит оставил мне на всякий случай. Из него само 
выскакивает то, что надо. 
Недолго Петька собирался в путь дорожку - побежали с Пыжиком спасать Антошку: Бегут 
и по дороге встретили студента Фурацилина: "Куда бежим? - спрашивает он? - Антошку 
от Ангины спасать. - О! Так я вам помогу!!!" 

На берегу он объясняет, что при ангине надо язык высовывать изо рта очень быстро и так 
часто делать - помогает. А ещё надо полоскать горло фурацилином. Тут Фурацилин 
достал ведёрко с водой, прыгнул с него, а потом выскочил и вот раствор готов. Тут 
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собачка нашла Ангину - в кустах у дороги прячется. Фурацилин к ней подскочил, в 
ведёрко её опустил и как давай полоскать. Полоскал, - полоскал, и сделалась она из 
красной - розовая, а потом исчезла. Все радостно запрыгали, но рано! Оглянулись - 

Антошки нет! Глядят, а его несёт какая - то высокая особа. Фурацилин говорит: "Это 
тётка Высокая Температура, а её дожидается дядька Озноб. Тётка эта вообще - то не 
плохая, но её схватила злющая королева страны Болючки. Простуда из нормальной 
превратила в высокую. Я с ней не могу бороться. Бегите сами, спасайте Антошку!" 

Петька и Пыжик догнали Высокую температуру в лесу на полянке. Она устала и 
отдыхала, спала, стоя у дерева. Антошка рядом лежит - красный. Из чемоданчика 
выскочили цветки липы. Сделали из них настой липовый, напоили братца, он начал 
бледнеть, а тётка стояла, стояла, да вдруг и упала. Превратилась в нормальную 
температуру. 
Пыжик начал учить Петьку, что при высокой температуре надо много пить липовый 
настой и чего-нибудь кислого, и она быстро превратится в нормальную. Петька взял на 
руки Антошку и принёс его домой, но из-за кустов выбежали два бородатых старика. 
Один из них постоянно чихал, а другой кашлял. Они подбежали к Петьке, схватили у него 
Антошку и моментально скрылись. Что же делать? Может поплакать? Вряд ли поможет. 
Пошли снова на поиски брата. 
А на встречу им девочка и мальчик, они представились ГВОЗДИЧКА и ЛИМОНЧИК. 

Лимончик подал Петьке кусок лимонной корочки, а Гвоздичка - гвоздику (пряность) и 
посоветовали: "Прежде чем бежать по следам этих стариков - пожуйте корочку и гвоздику 
и тогда для вас эти дедули не страшны. – А кто они? - это любимчики королевы Простуды 
- Насморк Апчхи и Кашель Кхей-Кхей. Они боятся меня и моей подружки. А теперь идите 
по этой кривой дорожке к городу Хлюпонос, в котором живут Апчхей и Кхей-Кхей. 
Наконец, они подошли к стенам какого - то города. Постучали в ворота, а они такие 
мягкие, потрогали стену, а она как подушка. Тут к ним прилетела ворона и прокаркала, 
что они находятся у СТРАНЫ ВАТНЫХ ОДЕЯЛ. Жители страны, объяснила Ворона, 
хорошие ребята, но очень любят кутаться, т. к. панически боятся королеву Простуду. У 
них стены сделаны из подушек, улицы, города закрыты коврами, над городом крыша из 
стекла. А сами всегда одеты так:/ А. Барто "Сто одёжек"/ 
Лиф на байке, три фуфайки, на подкладке платьице, 
Шарф на шее, шаль большая, что за шарик катиться? 

Сто одёжек, сто застёжек, слова вымолвить не может 

Так меня закутали, что, не знаю, тут ли я? 

Жителей этой страны называют куталки. 
Наконец, ворота этой страны открыл мальчик в тулупе, валенках и шапке. "Заходите 
скорее, а то сквозняк" - и он захлопнул за ними ворота из матрасов. На них набросились 
куталки, и моментально одели их в шубы, валенки, ушанки, ещё и в одеяла завернули, 
чтобы отогреть. Они чувствовали, что задыхаются от жары. Ворона яростно сорвала с 
себя меховой нахвостник и прокричала: " Если человек не любит свежий воздух, кутается, 
боится холодной воды, не закалён, Простуда всё - равно прорвётся сквозь подушки, 
вместе со своей компанией - кашлем, насморком и высокой температурой, схватит 
человека и начнет его мучать. - А что же нам делать? - испугались куталки". 
Ворона прочла им учёную лекцию: " Чтобы не бояться простуды, надо одеваться по 
погоде, второе - делать зарядку, третье - обтираться холодной водой или принимать такой 
же душ! Вот три золотых правила! Запомните, их куталки. Куталки решили стать 
закаляками, стали раздеваться, разбирать пуховые заборы, снимать стеклянную крышу: а 
что было дальше мы не узнаем, т. к. Петька с Пыжиком опять в пути. 
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Приложение №5 

Конспект интегрированного занятия в средней группе 

"Мой весёлый звонкий мяч" 

Программное содержание: 
- Учить детей составлять описательный рассказ – загадку, используя схему, 
- Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, происхождением слова 
«мяч», 
- Обогащать словарь детей прилагательными и глаголами, 
- Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом, 
- Упражнять в умении ориентироваться на плоскости, 
- Воспитывать потребность ребенка получать новую информацию о знакомых предметах. 
Оборудование: 
Мячи, картинки (демонстрационные) с изображением разных видов мячей; зеленые листы 
бумаги с разметкой футбольного поля, футбольные мячи из крышек; разрезные картинки 
мячей (пазлы), схема описательного рассказа об игрушке. 
Предварительная работа: 
Наблюдение за мячом и его свойствами. 
Загадывание загадок, чтение стихотворений о мяче. 
Ход занятия: 
1.Введение в тему занятия. 
    Собираем пазлы. 
- Что получилось? 

- О чем сегодня будем говорить? 

- Хотите узнать что-то новое о мячах? 

2. Рассказ воспитателя об истории появления мяча. 

1. Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек.  Придумали его много – много 
лет назад. 

В старые времена дети играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго 
свернутыми из тряпок. Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали 
камушки, завернутые в бересту, или бубенчики, получался одновременно мячик и 
погремушка. 
3.Современность. 

1. Современные люди научились надувать мяч воздухом. В настоящее время 
существует множество самых разных мячей. Но они все имеют одну форму. 

- Какую? (круглую) 
- Слово «мяч» произошло от слова «мягкий, мякиш», т.е. мягкий шар. 
      2.  Д/игра «Угадай на ощупь» (не заглядывая в мешок определить из какого материала 
сделан мяч). 
      3.Для каждой спортивной игры существует свой мяч. 
Д/игра «Что можно делать с мячом?» 

(играть, пинать, подбрасывать). Игра в кругу с детьми (бросание мяча ребенку, называет 
действие и возвращает обратно). 
4. Задание на ориентировку на плоскости. 
- Хотите поиграть в футбол? 

Д/игра «Мяч на поле». 
- Подойдите к столам, рассмотрите ваше футбольное поле, возьмите «мяч» в руки. 
Итак: 
    Положите мяч в центр поля. 
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    Мяч отправляется в левый верхний угол. 
    Гол! Мяч в правых воротах. 
    Положите мяч в центр поля. 
    Мяч в правом нижнем углу. 
    Мяч в правом верхнем углу. 
    Гол! Мяч в левых воротах. 
    Мяч в левом нижнем углу. 
5. Правила по технике безопасности при игре с мячом. 
- От игры с мячом могут случаться и неприятности, если забыть правила безопасности. 
- Как приучит мяч быть послушным? 

    1. Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? Мяч может 
их разбить. 
    2. Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? Мяч может выкатиться 
под колеса проезжающей машины, вызвать аварию. И конечно, ни в коем случае нельзя 
выбегать за мячом на дорогу! 
    3. Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему? Это испортит мяч. 
6. Заключительная часть. 
- Эту коробку мне передали дети подготовительной группы. 
- Что же за секрет приготовили дети? 

- Надуйте воздухом. 
- Что получилось? (легкий, бумажный, безопасный мяч). 
- Хотите поиграть? (дети играют, занятие заканчивается). 

Приложение № 6 

Пословицы и поговорки про здоровье и спорт. 
Закаляй свое тело с пользой для дела. 
Холода не бойся, сам по пояс мойся. 
Кто спортом занимается, тот силы набирается. 
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 
Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 
Смекалка нужна, и закалка важна. 
В здоровом теле здоровый дух. 
Паруса да снасти у спортсмена во власти. 
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки. 
Крепок телом - богат и делом. 
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь. 
Пешком ходить — долго жить. 
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 
Приложение№7. 
Физический инвентарь родителями в детском саду и дома. 

Приложение №8. 
Консультация для родителей: «Воспитание у детей дошкольного возраста здорового 

образа жизни»  

В настоящее время пути и средства оздоровления детей – дошкольников сводится 
в основном к комплексу профилактических мероприятий, т.е. утверждается принцип 
«Здоровье   — это отсутствие болезней». 
Учеными доказано, что здоровье человека только на 7-8% зависит только 
от здравоохранения и более чем на половину -  от образа жизни. Сегодня установлено, 
что 40% заболеваний взрослых берут свое начало с дошкольного возраста. 
Дошкольнику необходимо познать особенности своего организма, возможные патологии 
здоровья и пути их исправления; основы управления собственным здоровьем 
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и выживания в современных условиях жизни, т.е. уже с раннего возраста ребенок должен 
стать для себя врачом, психологом, физиологом, учителем, психотерапевтом, тренером. 
Он должен получить базовые знания, которые помогут ему в дальнейшей жизни. 
Учиться управлять своим здоровьем следует с самого рождения, и успех такого обучения 
на начальном этапе зависит от знаний и умений воспитателей и родителей, которым, 
к сожалению иногда не хватает соответствующей информации о методах сохранения 
и защиты здоровья у детей. 
Содержание воспитания здорового образа жизни у дошкольников 

 Дать представление о человеке: о себе, мальчиках и девочках, близких 
родственниках. 

 Познакомить с частями тела человека (голова, туловище, руки, ноги, глаза, уши и 
т.д.). Каждая часть тела выполняет определенные функции. 

 Учить детей мыть руки перед едой, после загрязнения, следить за чистотой лица, 
учить чистить зубы, содержать в порядке нос. 

 Учить пользовать индивидуальным полотенцем, носовым платком, зубной щеткой, 
расческой, соблюдать опрятность в одежде, обуви. 

 Учить тщательно, пережевывать пищу, не разговаривать во время еды, 
пользоваться салфеткой, сохранять правильную осанку за столом. 

 Учить детей при появлении болей обращаться за помощью к взрослому. 
 Разъяснять детям важность для здоровья сна, питания гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 
 Отмечать значение тренировки мышц для здоровья человека. 
 Знать подбор упражнений для того, чтобы сталь ловким, сильным, выносливым, 

быстрым, гибким. 
 Знать правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений 

для укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника. 
 Знать упражнения для предупреждения плоскостопия. 
 Учить детей отворачиваться при чихании кашле, пользоваться при этом 

салфеткой или носовым платком. 
 Проявление осторожность в общении с незнакомыми людьми. 

  

Для сохранения психического здоровья необходимо заботится о профилактике неврозов 
у детей. Важными факторами профилактики невроза являются здоровый психологический 
климат в семье и в ДОУ, благожелательная психологическая атмосфера в межличностных 
отношениях и соблюдение правильно организованного гигиенического режима (гигиена 
сна, утренняя гимнастика, утренняя водная процедура, регулярный прием пищи, 
ежедневные прогулки). 
Одно из главных условий – нормальный ночной сон. Чтобы его организовать необходимо, 
придерживаться следующих правил: 

 Ребенка необходимо приучать ложиться в одно и то же время. 
 За час-полтора до отхода ко сну следует уменьшить поток впечатлений (телевизор, 

радио т.д.) 
 За 30-40 минут до сна можно спокойно погулять. 
 Перед сном рекомендуется принимать теплые ванны продолжительностью 8-10 

минут. 
 Помещение, в котором спит ребенок, должно быть хорошо проветрено. 

Родителям не стоит забывать о том, что они являются примером для подражания 
во все периоды жизни для их малыша, и от того как поведет себя мама или папа в той или 
иной ситуации зависит поведение и построение жизненных принципов ребенка. 
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Проект по развитию речи в средней группе 

«Игра игрой сменяется, речь наша развивается» 

 

Введение 
 

Речь-это удивительное сильное средство, 
но нужно иметь много ума, 

чтобы пользоваться им. 
Г. Гегель 

Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра. Творческая деятельность 
ребёнка проявляется, прежде всего, в игре. Игра, протекающая в коллективе, 
предоставляет исключительно благоприятное условие для развития языка. Игра развивает 
язык, а язык организует игру. Играя, ребёнок учится, а ни одно учение немыслимо без 
помощи основного учителя – языка. 
Следует помнить, чтобы развивать речь детей необходимо развивать эмоциональное 
общение с ребёнком, развивать мелкую моторику детей, проводить совместные игры, так 
же знакомить с художественной литературой и разучивать стихотворения, а речь педагога 
должна быть примером для подражания детям. 
Актуальность проекта. 

Известно, что в дошкольном возрасте усвоение новых знаний в игре происходит 
значительно успешнее, чем на учебных занятиях. Обучающая задача, поставленная в 
игровой форме, имеет то преимущество, что в ситуации игры ребёнку понятна сама 
необходимость приобретения знаний и способов действия. Ребёнок, увлечённый 
привлекательным замыслом новой игры как бы не замечает того, что он учится, хотя при 
этом он то и дело сталкивается с затруднениями, которые требуют перестройки его 
представлений и познавательной деятельности. 
В процессе игры ребёнок познаёт не только окружающий мир, но и самого себя, своё 
место в этом мире, накапливает знания, осваивает язык, общается. 
Своевременное и полноценное формирование речи в дошкольном детстве является 
основным условием нормального развития и в дальнейшем его успешного обучения в 
школе. 
Дети дошкольного возраста с удовольствием слушают стихотворения, поют песни, 
отгадывают загадки, рассматривают иллюстрации к книгам, любуются подлинными 
произведениями живописи и очень часто задают вопросы: а как? а почему? а смогу ли я? 
И поэтому так актуальна на сегодня задача речевого развития детей и развитие его 
коммуникативных способностей. 

 

Цель проекта: развивать речь детей, обогащать словарный запас через игровую 
деятельность. 
 

Задачи проекта: 
- создание условий для игровой деятельности детей в группе и на участке; 
- обогащение словаря и формирование грамматического строя речи детей в процессе 
игровой деятельности; 
- поддерживать речевую инициативу и творчество детей в общении; 
-привлечь родителей воспитанников к вопросу и проблеме речевого развития детей в 
современных условиях. 
Тип проекта: обучающий, игровой. 
Продолжительность проекта: краткосрочный (февраль-март) 
Участники проекта: воспитанники средней группы, воспитатели группы, родители 
воспитанников. 
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Ожидаемые результаты: 
При систематической работе по данному проекту значительно увеличится словарь детей, 
речь станет предметом активности детей, дети начнут активно сопровождать свою 
деятельность речью. 
У родителей повысится уровень активности педагогической культуры. 
 

Риски и пути их преодоления: - низкая компетентность родителей в вопросах развития и 
воспитания ребенка по речевому развитию. Задача педагога: заинтересовать родителей и 
привлечь их к активной работе по этому направлению. 
 

Этапы реализации проекта. 
1. Предварительный: 
- определение цели и задач проекта; 
- изучение необходимой литературы; 
-подбор методической литературы; 
- разработка тематического плана для реализации проекта; 
2. Основной. 
Включение каждого ребёнка в игровую деятельность для достижения высокого уровня 
знаний, умений и навыков. 
-создание картотеки дидактических игр; 
- консультация для родителей: «Развитие связной речи детей в средней группе 
посредством дидактических игр», «Книга и ребенок» 

Были проведены различные дидактические и подвижные игры, театрализованные 

и сюжетно – ролевые игры: 
Дидактические игры: «Узнай по описанию», «Что изменилось?», «Угадай животное», 
«Магазин посуды», «Что происходит в природе?», «Чего не хватает», «Какой? Какая? 
Какое?», «Бывает- не бывает», «Подбери другое слово», «Кто как разговаривает», «Кто 
где живет?», «Подскажи словечко», «Кто как передвигается?», «Горячий - холодный», 
«Кто может совершать эти действия?», «Из чего сделано?», «Четвертый лишний», «Один- 

много». 
Подвижные игры: «Гуси - гуси», «Ловишки», «Мы веселые ребята», «Гори, гори, ясно…», 
«Мышеловка». 
Театрализованные игры: игры – драматизации сказок «Репка», «Теремок», «Колобок» 

Сюжетно – ролевые игры: «Парикмахерская», «Магазин», «Строители», «Больница», 
«Моряки», «Семья», «Салон красоты», «Магазин игрушек» и другие. 
Пальчиковые игры: «Раз, два, три, четыре, много мебели в квартире…», «Игрушки», 
«Детеныши», «Посчитаем в первый раз сколько мебели у нас», «Наша Армия», «Три 
богатыря», «Защитники Отечества», «Печем блины». 
Артикуляционная гимнастика: «Лопатка», «Бублик», «Вкусное варенье», «Пароход», 
«Окошко», «Часики», «Толстячок» «Худышки», «Иголочка» и др. 
 

3. Заключительный. 

Период осмысления собственных результатов. 
Презентация проекта. 
Драматизация сказки «Колобок» 

 

 

Результаты проекта. Вывод. 
Метод проектов оказался очень эффективен и актуален на сегодняшний день. Он дает 
возможность ребенку экспериментировать, систематизировать полученные знания, 
развивает творческие способности и коммуникативные навыки. 
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Результаты: 
 В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 
 Учится выполнять правила игры. 
 В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые 

нравственные чувства. 
 В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности. 
 В игре идет интенсивное развитие речи. 
 В игре формируются новые мотивы и потребности. 

 

Таким образом, в результате совместной работы над проектом у детей и их родителей 
сформировались ключевые компетенции: 
- умение ориентироваться в новой нестандартной ситуации; 
- умение продумывать способы действий и находить новые способы решения задач; 
- умение задавать вопросы; 
- умение взаимодействовать в системах «ребёнок-ребёнок», «ребёнок-взрослый». 
- умение получать необходимую информацию в общении; 
- умение вести диалог с взрослыми и сверстниками; 
 

 

 

 

 

 

 


